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12 CAPITAL MUNDIAL DA SAUDE MENTAL NA HISTORIA DA SAUDE MENTAL E DOS DIREITOS HUMANOS ¢
— FEDERACAO MUNDIAL DE SAUDE MENTAL (WFMH)

N&o ha satide sem satide mental. A satide mental é mais do que a auséncia de um transtorno mental. Esta
existe num continuum complexo, vivido de forma diferente de pessoa para pessoa, com diferentes dramas
existenciais, graus de autonomia, graus de incapacidade psicossocial, dificuldades e preocupagdes, com
desfechos pessoais, sociais e clinicos muito diferentes.

A Satdde Mental é um direito humano fundamental. A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
consagra: Artigo 19 - Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sdo dotados
de razdio e consciéncia e devem agir uns para com os outros com espirito de fraternidade. Artigo 12° -
Ninguém sofrerd ingeréncias arbitrdrias na sua vida privada, na sua familia, no seu domicilio ou na sua
correspondéncia, nem ataques a sua honra e reputacéio. Todos tém direito & protecdo da lei contra tais
interferéncias ou ataques. Artigo 252, n? 1 - Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida capaz de lhe
assegurar, e a sua familia, satude e bem-estar, incluindo alimentagdo, vestudrio, habita¢do, cuidados
médicos e os servicos sociais indispensdveis, e direito a seguranca em caso de desemprego, doenca,
invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de subsisténcia em circunstdncias alheias a
sua vontade.

A adocdo das Convencgdes sobre direitos humanos, ou seja, tanto a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos quanto a Convengdo Europeia sobre Direitos Humanos, resultou do consenso geral da
comunidade internacional (Governos, ONG’s e cidaddos), sobre a necessidade de garantir efetivamente o
respeito a integridade , dignidade e liberdade individual das pessoas com deficiéncia e/ou incapacidades
e reforgar a proibigdo da discriminagdo contra esses cidaddos por meio de leis, politicas e programas que
atendam especificamente as suas caracteristicas e promovam sua participagdo na sociedade.

A Convencdo reafirma os principios universais (dignidade, integralidade, igualdade e ndo discriminagdo)
nos quais se baseia e define as obriga¢des gerais dos Governos quanto a integragdo das varias dimensdes
das pessoas com deficiéncia nas suas politicas, bem como as obriga¢des especificas relativas a sensibilizar
a sociedade para o mesmo, combater os esteredtipos e valoriza-los.

Portugal subscreveu, e subscreve plenamente, a abordagem dos direitos humanos preconizada pelas
Convengdes e participou ativamente nas negociagdes multilaterais das Convengdes, quer ao nivel das
Nagdes Unidas, quer ao nivel da Unido Europeia.

Assim, a necessidade de adogdo de medidas concretas na drea da satide mental é urgente e incontornavel!

E assim que se constitui esta iniciativa, para funcionar como catalisadora de planos de ag#o local para o
planeamento e desenvolvimento de regides e cidades que apostam na implementacdo de projetos,
respostas, unidades de base comunitaria, adotando as melhores praticas que promovam a recuperagao
(clinica e pessoal) reconhecido, globalmente, pela WFMH e outras entidades internacionais competentes,
junto de utentes, familiares, cuidadores informais e formais e entidades publicas e privadas. Esta iniciativa
visa concretizar o tema preconizado pela WFMH e pelas Nag¢Bes Unidas em 2022 “Tornar a saude mental
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para todos uma prioridade global”, materializando-o, no terreno, a partir da epistemologia “Pensar
Global, Agir Local”.

AR

ENTIDADES PROMOTORAS:

- FEDERACAO MUNDIAL DE SAUDE MENTAL

- MUNICIPIO DE BARCELOS

- Dr. JOSE MIGUEL RODRIGUES DURAES

Considerando que as entidades envolvidas reconhecem a importancia da cooperagdo na drea da Salde
Mental e estdo dispostas a conjugar esforgos e trabalhar em conjunto para atingir objetivos comuns,
tendo em conta o principio da Igualdade, Justica, Equidade, Harmonizagdo, Respeito e Responsabilidade.

O objetivo deste Memorando de Entendimento é definir as condigdes e termos gerais que regerdo a
cooperagao entre as partes:

Artigo 1
Promotores

1 - Federagcdo Mundial de Saude Mental (WFMH), representada legalmente pelo Presidente Dr. Tsuyoshi
Akiyama.

2 - Municipio de Barcelos, 12 Capital Mundial da Salde Mental, representado legalmente pelo Sr.
Presidente da Camara Municipal de Barcelos, Dr. Mario Constantino Araujo Leite Lopes.

3 - O Dr. José Miguel Rodrigues Durdes, na qualidade de coordenador do plano de a¢gdo com a WFMH,
conjuntamente com a Camara Municipal de Barcelos, em articulagdo com o Secretario-Geral, em todas as
fases do plano de agdo, sdo responsaveis pelo seu acompanhamento anual, pela 2023-2026, bem como
responsavel por apoiar a transicdo desta distingdo na proxima cidade e/ou regido a receber esta
certificacdo pela WFMH (no Gltimo trimestre de 2026).

Artigo 2

Objeto

O objetivo deste Memorando de Entendimento é definir os termos e condigbes que regerdo a execugao
da iniciativa catalisadora e dinamizadora de planos de ac¢do local através do desenvolvimento de
dinamicas a nivel regional e local (cidades), para a implementacdo de unidades comunitdrias, respostas e
praticas promotoras de recovery (recuperagao clinica e pessoal), reconhecidas globalmente pela WFMH,
ao nivel local através do Municipio de Barcelos, junto de utentes, familiares, cuidadores formais e
informais, entidades publicas e privadas.
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Artigo 3

Execucdo do Memorando de Entendimento

No ambito do presente Memorando, todos os promotores devem contribuir para o cumprimento dos
objetivos de concretizagdo e resultados da iniciativa em causa:

- Cabe ao Dr. José Miguel Rodrigues Durdes a responsabilidade pela coordenagdo, apresentagdo,
aprovacdo do Plano de Agdo junto a WFMH. (Anexo )

- Compete a Camara Municipal de Barcelos, em conjunto com o coordenador Dr. José Miguel Rodrigues
Durdes, e em articulagio com o Secretario-Geral da WFMH, elaborar um relatério anual de
acompanhamento das agdes previstas e realizadas durante o triénio do projeto “BARCELOS — 12 CAPITAL
MUNDIAL DA SAUDE MENTAL”, além de ser responsavel por apoiar a transi¢do desta distingdo e iniciativa
para a proxima cidade ou regido a receber esta certificagdo pela WFMH (no Gltimo trimestre de 2026).

- Ser3o realizadas reunides de acompanhamento, trimestralmente, via remota e/ou presencial, com o
Comité de Diregdo indicado pela WFMH, bem como, sempre que qualquer das partes assim o desejar e/ou
solicitar.

Artigo 4

Declaracdes

1 - As Partes declaram que, com excec¢do do plano de agdo e monitoramento que constitui o Anexo |, ndo
existem outros compromissos anteriores relacionados ao objeto deste Memorando de Entendimento.

2 - As Partes aceitam e declaram que através do presente Memorando de Entendimento ndo se estabelece
qualquer tipo de associagdo juridica, sociedade ou outra forma ou entidade juridica que implique o
exercicio conjunto de qualquer atividade.

Artigo 5

Confidencialidade

As Partes assumem, em relagdo a todo o conteudo deste Memorando de Entendimento e a todos os atos
e/ou factos dele decorrentes, uma obrigacdo de sigilo, obrigagdo que se estende a todas as pessoas e
colaboradores, das Partes ou de terceiros, que por qualquer motivo tenham acesso a informagdes ou
elementos relativos ao Memorando de Entendimento.
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Artigo 6

Consultas e Troca de Informacdes

1 - As Partes devem manter, regularmente, todas as outras Partes informadas, realizando e mantendo
consultas mutuas sobre interesses comuns que sejam relevantes para a gera¢do de colaboracio frutifera.

2 - As consultas e trocas de informacgGes e documentos nos termos deste artigo devem ser mantidas em
sigilo pelas Partes.

3 - As Partes podem trocar convites para o envio de observadores a reunides ou conferéncias por elas
realizadas ou apoiadas.

Artigo 7

Uso do nome, sigla e logétipo

1 - Nenhuma Parte pode usar o nome, iniciais e logdtipo de outra Parte, ou qualquer abreviatura
relacionada, sem a necessaria autoriza¢do por escrito antes de cada uso separadamente.

2 - As Partes declaram conhecer os valores, a missdo e os objetivos da Federagdo Mundial de Satide Mental
(WFMH), bem como reconhecem que o seu nome ou iniciais ndo podem ser associados a nenhuma causa
politica ou partiddria, nem mesmo ser utilizados de maneiras que manchem, dificultem ou afetem
negativamente a reputacdo e a neutralidade da WFMH.

Artigo 8

Resolucdo de conflitos

As partes envidardo seus melhores esforgos para resolver, de boa fé e amigavelmente, qualquer questdo
controvertida decorrente deste Memorando de Entendimento.

Artigo 9

Termo e Duracdo

Este Memorando de Entendimento entra em vigor apds a assinatura pelas Partes e permanecerd em vigor
por um periodo de trés anos.

Artigo 10

Divulgacdo Financeira

Este Memorando de Entendimento ndo pressupde qualquer compromisso financeiro das partes
envolvidas. As partes devem garantir que estdo a fornecer informagdes precisas e completas, sem prejuizo
da reputagdo de qualquer parte/todas as partes.

Qualquer compromisso financeiro envolvendo as partes deve ser analisado e decidido por todas as partes,
de comum acordo, por escrito.
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O Comité Diretor nomeado pelo WFMH e o coordenador do plano de agdao ndo tém poder para decidir
sobre as obrigag¢0es financeiras em nome do WFMH.

Este Memorando de Entendimento sera assinado em original triplicado, em inglés e portugués, cada um
dos quais devera ser considerado original, o que constituird um tnico documento.

Barcelos, 01 de dezembro de 2023

Federagdo Mundial de Saude Mental Camara Municipal de Barcelos Plano de Agdao e Monitorizagdo
J
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Dr. Tsuyoshi Akiyama Dr. Mario Constantino Lopes ' Dfr. José Miguel Rodrigues Durdes
(Presidente) (Presidente) (Coordenador)
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