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Assunto: Ata | 12 Reunido — Nucleo Coordenador da Rede Municipal de Saiude Mental

Aos vinte e trés dias do més de setembro de dois mil e vinte quatro, realizou-se na sala de
reunides do edificio dos Pagos do Concelho, em Barcelos, a 12 reunido do Nucleo Coordenador

da Rede Municipal de Salde Mental, que teve o seu inicio pelas catorze horas e trinta minutos.

Na abertura dos trabalhos, o Vereador do pelouro da saude, Dr. Antonio Ribeiro, deu as boas-

vindas aos presentes.

Dando inicio a ordem de trabalhos, no ponto 1: “Apresentacéo, discusséo e aprovagdo do
regimento interno para o nucleo coordenador da rede municipal de saude mental”, foram
sugeridas algumas alteragdes. Na proxima reunido, serao discutidas as competéncias do Nucleo

Coordenador, para aprovacao final do Regimento.

No ponto 2: “Contributos para a elaboragao do Plano Anual de Trabalhos”, o Sr. Vereador, referiu
a necessidade do NCR apresentar sugestdes para a elaboragéo do Plano Anual de Trabalhos,
referente ao ano de 2025. Referiu ainda a possibilidade de definicdo de grupos, divididos por
areas tematicas, para o desenvolvimento do trabalho na rede. A pedido dos presentes, sera

enviado o Plano de ac&o com os respetivos eixos de intervengéo.

O Sr. Vereador, Doutor Antonio Ribeiro, informou os elementos do NCR da realizagdo de uma
Gala solidaria, intitulada “Ha Musica ao Fundo do Tunel”, com apoio da Coordenagéo Nacional
de Politicas de Saude Mental, da DGS. Este evento estd agendado para o dia 19 de outubro, em

Barcelos, no Auditdrio S. Bento Menni.

A APAC sugere a divulgacdo, através da Rede Social, das XI Jornadas de Psicologia Clinica do

Distrito de Braga, durante os dias 10 e 11 de outubro, em Barcelos.

Ponto 3: Para celebrar o dia “10 de outubro, Dia Mundial da Saude Mental”, foram sugeridas
pelos membros do Nucleo, atividades que envolvem a criagdo de um cartaz, no qual é
incentivado o uso de uma peca de vestuério verde, como simbolo de apoio e consciencializagéo

da importancia da Saude Mental e a transmissdo de uma mensagem proferida pelo Sr.
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Presidente da Camara Municipal de Barcelos, Dr. Méario Constantino, a evocar o tema. Foi ainda
recomendado que esse video fosse divulgado nas redes sociais que o Municipio utiliza, assim
como a divulgacéo, pelos mesmos meios do video de Barcelos “1? Capital de Saude Mental”.
Sugerida a iluminagao da fachada do Edificio dos Pagos do Concelho, com a colocagéo de filtros
verdes nos projetores. Convidar os agrupamentos de escolas do Concelho de Barcelos, a
participar na campanha, colocando uma faixa verde na fachada das sedes dos respetivos
agrupamentos. Foi sugerido que estas atividades fossem incluidas no Plano Anual de Atividades
de 2024.

Ponto 4: “Apresentacdo do projeto Abraga-te (APAC)”, o Sr. Vereador informou os presentes e
congratulou a APAC, pelo resultado a Candidatura ao Financiamento Publico. O projeto assenta
na promogdo da salde mental, focado na regulagdo emocional, aplicando-se a alunos que
frequentam os 10° e 11° anos, do ensino profissional, da escola Secundaria de Barcelos. Com
recurso a metodologia inovadora, mais apelativa e adaptada a esta faixa etaria. Contam com a
parceria do Municipio de Barcelos, ULS Barcelos/Esposende E.P.E.. Prevé-se que seja

elaborado um manual descritivo, que podera ser replicado a nivel Nacional.

Do ponto 5: “Definicdo da Ordem de trabalhos para a proxima Reunido da RMSM”, acordou o
Nucleo a seguinte ordem de trabalhos: “Apresentacéo do projeto Abraga-te (APAC)”; “Atividades
a desenvolver no dia 10 de outubro, dia Mundial da Saude Mental”; “XI Jornadas de Psicologia

Clinica do Distrito de Braga”; “Apresentagéo da Gala Solidaria “Ha Musica ao Fundo do Tunel’.

No ponto 6 “Outros Assuntos”, o Sr. Vereador informou os presentes sobre o Programa “+
Contigo”, o Protocolo ja assinado com a Ordem dos Psicologos Portugueses, da Reunido
realizada com a Ordem dos Enfermeiros e das reunides a realizar com a Secretaria de Estado da
Saude, a Ordem dos médicos e a ULS de Braga.

O IPCA foi contactado pela Produtora do Mental — Festival da Saude Mental, com o intuito de
realizar o proximo evento em Barcelos. A equipa que realiza este Festival, pretende
descentralizar o evento e, sugere a realizagao da edigdo de 2025 em Barcelos. O IPCA, propbe

a coordenacéo do Municipio de Barcelos com a Associagédo que realiza este evento.
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No final da reunido, estabeleceu-se 0 modelo de tempo no funcionamento das reuniées do NCR.
Foi consensual que, cada reunido tenha a duragdo de uma hora e trinta minutos e,

preferencialmente, decorram a terga-feira.

N&o havendo mais assuntos a tratar, o Sr. Vereador, Doutor Anténio Ribeiro, agradeceu a
presenca dos membros do Nucleo, ficando agendada a préxima reunido, para o dia 08/10/2024,

das 14:30 as 16:00, em sala de reunides no edificio dos Pagos do Concelho, em Barcelos.
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