Programa +Contigo

A Equipa de Saude Escolar da Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC)
Barcelos Norte iniciou a implementacdo do Programa +Contigo na Escola Basica
e Secundaria de Vila Cova em janeiro de 2025, contando com o apoio da Camara

Municipal de Barcelos.

A promocéao da salde mental é essencial para garantir o desenvolvimento positivo na
adolescéncia e melhorar a saude e bem-estar social ao longo da vida (DGS, 2015)
sendo que o desenvolvimento de habilidades emaocionais é identificado como um dos
principais determinantes da salde mental, bem-estar e progresso social, apoiando os
adolescentes na obtencdo de resultados positivos na escola, no trabalho e na vida e
reduz as desigualdades sociais (CNS, 2019; Durlak et al., 2011; Kuosmanen, Clarke &
Barry, 2019).

A ocorréncia de doenca mental na infancia e adolescéncia, torna este grupo

especialmente vulneravel e prioritario em termos de prevencao e intervengao.

O Programa +Contigo reconhece as escolas como entidades promotoras de
competéncias socioemocionais e de salde mental nos adolescentes, constituindo-se
como contexto privilegiado para a implementagéo de agbes e programas de promogao
da saude mental e de prevencdo dos comportamentos suicidarios, envolvendo toda a

comunidade educativa, pais e encarregados de educacéo e profissionais de saude.

Este programa tem como objetivos a promocado da Saude Mental e bem-estar em jovens
do 3° ciclo e secundario, a promocdo de competéncias sociais, a melhoria do
autoconceito e da capacidade de resolugcédo de problemas, o incentivo a assertividade
na comunicacgdo, a gestdo e expressao saudavel das emocdes, a detecdo precoce de
situacOes de sofrimento mental e o fortalecimento das redes de apoio nos servicos de

saude.

Desenvolve-se ao longo de um conjunto de sessées realizadas em sala de aula, com
recurso a dinamicas de grupo, interativas, onde os alunos séo convidados a explorar as

varias tematicas.



