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Assunto: Memorando | 6° Reunido - Rede Municipal de Saude Mental

Aos dois dias do més de outubro de dois mil e vinte quatro, realizou-se no auditério da Camara
Municipal de Barcelos, a 62 reunido da Rede Municipal de Saude Mental, que teve o seu inicio

pelas dez horas.

Na abertura dos trabalhos, o Vereador do pelouro da satde, Doutor Antonio Ribeiro, deu as boas-

vindas aos presentes.

Na ordem de trabalhos, do ponto 1: “Aprovagdo do Memorando da Reunido Anterior”, foi

dispensada a leitura do memorando e, ap6s votagao, 0 memorando foi aprovado por unanimidade.

No ponto 2 — “Apresentagéo do Projeto Abraga-te (APAC)”, foi convidada a Dra. Vania Gongalves,
da APAC, para fazer a apresentacdo. Este projeto foi impulsionado pela RMSM, é cofinanciado
pela DGS, pela Coordenagéo Nacional de Politicas de Saude Mental e pela APAC. Assenta na
promogao da saude mental, focado na regulagcdo emocional, aplicando-se a jovens entre 0s 12 e
os 17 anos de idade, da escola Secundaria de Barcelos. Recorre a metodologia inovadora, que
valoriza o envolvimento e participagdo dos alunos. Conta com a parceria do Municipio de Barcelos,
ULS Barcelos/Esposende E.P.E., Escola Secundaria de Barcelos, IPCA e Associacdo Intensify
World. No final do projeto, sera elaborado um manual descritivo, que podera ser replicado a nivel

Nacional.

No ponto 3, “Atividades a desenvolver no dia 10 de outubro, dia Mundial da Satude Mental”, o Sr.
Vereador, Dr. Antdnio Ribeiro, informou os parceiros da Rede que, ficou decidido em reunido do
Nucleo a elaboragdo de um cartaz que apela ao uso de uma pega de roupa verde, a ser divulgado
a todos membros da RMSM. Na noite de dez de outubro, a fachada do edificio dos Pagos do
concelho, sera iluminada de verde, simbolo da Saude Mental. Convidamos os agrupamentos de
escolas do Concelho de Barcelos, a participar na campanha, colocando uma faixa verde nos

edificios das sedes. Por fim, sera difundida pelos canais de comunicagéo do Municipio, uma
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mensagem proferida pelo Sr. Presidente da Camara Municipal de Barcelos, Dr. Mario Constantino,

a evocar o tema. Aberto espago para sugestoes, no qual ndo houve contributos.

No ponto 4, “XI Jornadas de Psicologia Clinica do Distrito de Braga”, foi convidado pelo Sr.
Vereador, a apresentar este ponto o Dr. Paulo Correia, ULS Barcelos/Esposende. Pelo facto de
Barcelos assumir o titulo e ineréncias organizativas, de Primeira Capital Mundial da Saude Mental,
passou a ter sentido absoluto que Barcelos fosse palco destas jornadas. Subordinadas ao tema
Malleus Maleficarum: 1484-2024, com breve explicacdo e respetiva contextualizagdo. Foi
relembrado pelo Sr. Vereador, que esta informagéo foi disponibilizada a todos os parceiros da
RMSM, e que seria importante a adeséo a este Evento. Realiza-se nos dias 10 e 11 de outubro

de 2024, no auditério da Camara Municipal de Barcelos.

No ponto 5, “Apresentacédo da Gala Solidaria “Ha Musica ao Fundo do Tunel””, o Sr. Vereador,
Doutor Antonio Ribeiro, informou os parceiros da RMSM da realizagdo de uma Gala Solidaria,
intitulada “H& Musica ao Fundo do Tunel”, com apoio da Coordenagédo Nacional de Politicas de
Saude Mental, da DGS. Este evento esta agendado para o dia 19 de outubro, em Barcelos, no
Auditério S. Bento Menni. Foi reforgado, pelo Sr. Vereador, que Barcelos Primeira Capital de
Saude Mental, se orgulha desta descentralizacdo da Gala Solidaria, e tal, s6 é possivel por mérito
das institui¢des que constituem a RMSM. Ainda se aguarda a divulgacdo do programa, que sera

difundido por todos os membros da Rede.

No ponto 6 “Outros Assuntos”, o Sr. Vereador informou os presentes sobre a Inauguragéo, a 25
de outubro, da Exposicao “Arte e Saude Mental’, pela EMEC, Recovery e ARCA. Da Reuniao
realizada com a Ordem dos Enfermeiros e a realizar com a Secretaria de Estado da Saude e a
Ordem dos Médicos. Junto da ULS de Braga, foi aprovado o Protocolo, na atribuicdo de uma
Equipa Comunitaria de Saude Mental até ao final deste ano ou inicio do proximo. E por fim, do
Congresso Internacional Neurociéncia, Mente e Comportamento, a realizar-se em Barcelos, nos
dias 15 e 16 de novembro de 2024.
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N&o havendo mais assuntos a tratar, o Sr. Vereador, Doutor Anténio Ribeiro, agradeceu a
presenca de todos, reiterando a importancia da presenca de todas as instituicdes que constituem
a Rede Municipal de Saude Mental.
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