
 

 

Assunto: Memorando | 3ª Reunião – Rede Municipal de Saúde Mental 

No dia vinte e seis do mês de abril de dois mil e vinte quatro, realizou-se no auditório da 

Câmara Municipal de Barcelos, no edifício dos Paços do Concelho, a 3ª reunião da 

Rede Municipal de Saúde Mental, que teve o seu início pelas dez horas e zero minutos. 

Na abertura dos trabalhos, o Vereador do pelouro da saúde, Dr. António Ribeiro, deu as 

boas-vindas aos presentes e fez um ponto de situação aos trabalhos até então realizados. 

Referiu ainda a necessidade futura de definição de grupos, divididos por áreas 

temáticas, para o desenvolvimento do trabalho na rede. 

Antes de dar início à ordem de trabalhos, fez ainda menção à reunião que efetuou na 

ULS de Braga, nomeadamente, com a equipa de Saúde Mental do Hospital S. Marcos. 

 

Dando início à ordem de trabalhos da reunião e, tendo em conta o ponto 1 “Análise e 

discussão das normas da rede municipal de saúde mental”, foram lidas as normas com 

as propostas de sugestões recebidas pelos parceiros e dadas pelo município e foram 

recebidas e acolhidas novas propostas que serão introduzidas na versão final do 

documento. 

 

No ponto 2 “Apresentação e discussão do documento de Implementação da RMSM de 

Barcelos”, o chefe de gabinete operacional da saúde leu o documento, tendo os 

presentes sugerido que no ato de posse, o representante da entidade pudesse representar 

o presidente da direção, com a devida delegação de poderes. Ficou definido que estes 

documentos deverão ficar apensos à declaração de constituição da rede municipal de 

saúde mental. 

 

No ponto 3 “Apresentação de projetos”, a Liga Portuguesa Contra o Cancro – 

Delegação de Barcelos fez uma pequena apresentação da instituição, que disponibiliza  

consultas a título gratuito, apoio jurídico, apoio social, formação e ações de 

sensibilização. 



 

 

Foi ainda apresentado um projeto por parte da AMAR21, intitulado “Educação para a 

Emoção”. Este projeto baseia-se num programa de promoção de competências que foi 

levado a cabo nas escolas do Município de Barcelos. 

 

No ponto 4 “Outros assuntos”, o Sr. Vereador informou os presentes do ponto de 

situação das candidaturas efetuadas e dos patrocínios angariados.  

 

Não havendo mais assuntos a tratar, o Vereador, Dr. António Ribeiro, agradeceu a 

presença de todos, referindo que será enviada a versão final das Normas da Rede 

Municipal de Saúde Mental e o Documento de Implementação da Rede Municipal de 

Saúde Mental, para aprovação na reunião de 17 de maio.  

Foi reiterado pelo senhor Vereador, a todos os presentes um agradecimento pela 

presença, ficando agendada a próxima reunião, dia dezassete de maio do corrente ano, 

pelas dez horas, no auditório municipal.  

 

Barcelos, 26 de abril de 2024 

 


