
  
  

 

 

Assunto: Memorando | 8.ª Reunião – Rede Municipal de Saúde Mental 

Aos sete dias do mês de março de dois mil e vinte e cinco, realizou-se, no auditório da Biblioteca 

Municipal de Barcelos, a 8.ª reunião da Rede Municipal de Saúde Mental, com início às dez horas, 

tendo sido seguida a seguinte ordem de trabalhos: 

1. Aprovação do memorando da reunião anterior; 

2. Apresentação de projetos:  

o Estatuto do Cuidador Informal – Serviço Local da Segurança Social de Barcelos; 

o Projeto + Contigo; 

o Projeto Crescer PlenaMente; 

3. Operacionalização do Plano Anual de Atividades de 2025; 

4. Outros assuntos. 

Na abertura dos trabalhos, o Vereador do pelouro da Saúde, Doutor António Ribeiro, deu as boas-

vindas aos presentes e deu início à reunião. 

No ponto 1, "Aprovação do Memorando da Reunião Anterior", foi dispensada a leitura do memorando 

e, após votação, o mesmo foi aprovado por unanimidade. 

No ponto 2, "Apresentação de Projetos", foram feitas três apresentações. A primeira, subordinada ao 

tema Estatuto do Cuidador Informal, foi realizada pela técnica da Segurança Social de Barcelos, Dra. 

Filipa Araújo. A segunda apresentação, referente ao Projeto + Contigo, foi conduzida pela Técnica da 

Unidade de Cuidados Continuados Barcelos Norte, Enf.ª Sandra Peixoto. Por fim, foi apresentada a 

Crescer PlenaMente pela Técnica da Unidade de Cuidados Continuados de Barcelinhos, Enf.ª 



  
  

 

Bárbara Abreu. 

Entre as apresentações, houve um espaço destinado ao esclarecimento de dúvidas pelos presentes, 

contando também com um debate de ideias entre diversos intervenientes. Terminada esta parte, o 

Sr. Vereador agradeceu os contributos de todos os técnicos que realizaram as apresentações, 

congratulando o trabalho por eles executado. 

No ponto 3, "Operacionalização do Plano Anual de Atividades de 2025", conforme enviado por e-mail, 

foi dado um espaço para que todos os presentes manifestassem interesse em ser coorganizadores, 

caso desejassem. Este ponto gerou bastante intervenção, resultando numa reorganização do plano 

de atividades para 2025, com a inclusão de novos parceiros para o desenvolvimento de diversas 

atividades. Durante este ponto, houve momentos de partilha de opiniões, com espaço para debate e 

reflexão, o que tornou a reunião ainda mais produtiva e enriquecedora. 

No ponto 4, "Outros Assuntos", o Sr. Vereador deu os parabéns ao Instituto S. João de Deus, que 

amanhã celebra o aniversário do seu Santo. Informou os presentes sobre a ida ao Parlamento 

Europeu, agendada para o dia 10 de abril, com o objetivo de levar o tema da Saúde Mental aos 

eurodeputados. O Congresso Mundial continua a avançar. A reunião prevista com a Ministra do 

Trabalho, Solidariedade e Segurança Social e a Secretária de Estado da Ação Social e da Inclusão, 

foi adiada devido à atual conjuntura do país. A equipa comunitária de saúde mental mantém-se sem 

avanços. Foram realizados contactos com mais de 30 cidades europeias, convidando-as a criar uma 

Rede Europeia de Saúde Mental. O Sr. Vereador também informou sobre a agenda cultural do 

Município de Barcelos. 

Não havendo mais assuntos a tratar, o Sr. Vereador, Doutor António Ribeiro, agradeceu a presença 

de todos, reiterando a importância de continuar a promover encontros como este, que propiciam um 

espaço de diálogo aberto e construtivo, essenciais para a evolução dos projetos e ações na área da 

saúde mental. 


