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REDE MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL DE BARCELOS
NORMAS DE FUNCIONAMENTO

PREAMBULO

As presentes Normas de Funcionamento visam clarificar aspetos centrais da
constituicdo, natureza e funcionamento da Rede Municipal de Salde Mental de
Barcelos, adiante designada por RMSM de Barcelos, no sentido de, dessa forma,
harmonizar expectativas e préaticas, criar regras e estabelecer critérios consensualizados

de atuacdo, potenciando uma melhor qualidade do trabalho desenvolvido.

As Normas de Funcionamento encontram-se organizadas em quatro capitulos. No
Capitulo | apresenta-se o enquadramento da RMSM de Barcelos e algumas disposi¢des
gerais, relativas a sua constituicdo, natureza, principios orientadores e ambito territorial.
No Capitulo Il fixam-se aspetos fundamentais da sua composicdo e funcionamento,
incluindo o processo de adesdo, local de funcionamento, competéncias e forma de
funcionamento, registos, atividades, coordenagdo e mandato. Segue-se, no Capitulo IlI,
informac&o relativa ao apoio ao funcionamento, incluindo a logistica e colaborag&o. Por
altimo, no Capitulo 1V, apresentam-se algumas disposicdes gerais e transitorias,
incluindo a data de entrada em vigor, possibilidade de revisdo das Normas de

Funcionamento e atuacdo em casos omissos.

CAPITULO |
Enguadramento e Disposicdes Gerais

Artigo 1.°

Constituicdo

A RMSM de Barcelos é constituida por entidades publicas, do Terceiro Setor, do setor

cooperativo e outras, com sede no concelho de Barcelos ou cujo ambito territorial de
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acdo abranja o concelho de Barcelos, e que se fazem representar preferencialmente por

profissionais da area da saude.
Artigo 2.°
Natureza
1. A RMSM de Barcelos constitui-se como um férum de discussdo, reflexdo e acéo

sobre questfes na area da saude mental aplicada a comunidade onde se insere.

2. A RMSM de Barcelos exerce as suas atribuicdes em conformidade com as presentes

Normas de Funcionamento, e atua com imparcialidade e independéncia.
Artigo 3.°
Principios orientadores
A RMSM de Barcelos orienta a sua atuacdo de acordo com 0s principios base,
nomeadamente:
a) Respeito pela dignidade e direitos da pessoa;
b) Competéncia;
¢) Responsabilidade;
d) Integridade; e
e) Beneficéncia e ndo-maleficéncia.
Artigo 4.°

Ambito territorial

A RMSM de Barcelos tem competéncia na area do concelho de Barcelos.

CAPITULO I

Composigdo e Funcionamento
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Artigo 5.°

Composicédo

1. A RMSM de Barcelos é constituida por entidades publicas, do Terceiro Setor, do
setor cooperativo e outras, com sede no concelho de Barcelos ou cujo ambito

territorial de acdo abranja o concelho de Barcelos.

2. A participacdo na RMSM de Barcelos ¢é livre e voluntaria, assim como precedida da

autorizacdo das respetivas entidades de origem.

Artigo 6.°
Coordenacgéo e Mandato

1. A RMSM de Barcelos é coordenada por um Nucleo Coordenador composto por
cinco representantes e dois suplentes, de entidades que integram esta rede.

2. Obrigatoriamente existira um representante do Municipio de Barcelos e, 0s
restantes, serdo eleitos em plenario mediante prévia manifestacdo de interesses e
votacao.

3. O mandato do nucleo coordenador tem a duracdo de um ano, tendo as elei¢des lugar
no més de janeiro de cada ano.

4. O nucleo coordenador cessa fungBes aquando da tomada de posse do novo nucleo
coordenador.

5. Qualquer membro que tenha sido eleito para o nicleo coordenador pode, por motivos
justificaveis, renunciar ao mandato ou cessa-lo antecipadamente, por escrito, sendo
substituido pelo primeiro suplente.

6. Cabe ao nucleo coordenador assumir a coordenacédo da elaboracdo do Plano Anual de
Atividades e submeté-lo a plenario, bem como elaborar o Relatério Anual de
Atividades e Avaliacao.

7. Excecionalmente, o Nucleo coordenador eleito em junho de 2024, cessara o seu
mandato no final de dezembro de 2025.

Artigo 7.°
Adeséo

1. A adesdo a RMSM de Barcelos pode ser efetuada por convite ou autoproposta,

devendo a mesma ser formalizada junto do Municipio de Barcelos e fundamentada,

nomeadamente no que diz respeito as mais-valias que tal adesdo podera implicar.
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2. A adesdo é deliberada por votagdo em plenario da rede, exigindo-se, para a sua

efetivacdo, a maioria de votos.

Artigo 8.°

Local de funcionamento

1. A RMSM de Barcelos tem os seus servigos sediados em instalagdes do Municipio de
Barcelos.

2. As reunides podem ter um carater descentralizado pelas entidades que a integram e,
sempre que justifigue uma localizacdo central, esta assume-se em instalacdes do

Municipio de Barcelos.

Artigo 9.°

Competéncias

Sao competéncias da RMSM de Barcelos:

a) Promover e dinamizar foruns regulares de discussdo, reflexdo e disseminagédo de
conhecimento sobre as questdes da saude mental, aplicada a comunidade onde se

insere;

b) Promover a articulacdo e cooperagdo interinstitucional entre as entidades que

nela estdo representadas;

c) Promover acdes e colaborar com as entidades competentes no levantamento das
caréncias e na identificacdo e mobilizacdo dos recursos que, na sua area de
competéncia territorial, se mostrem necessarios a promocdo do bem-estar, da

salde mental e do desenvolvimento integral da pessoa humana;

d) Colaborar com as entidades competentes no estudo e elaboragéo de projetos
inovadores no dominio da prevencdo primaria dos fatores de risco, fatores
protetores e promotores da saude mental e outros dominios da prevencéo

secundaria e terciaria;
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e) Colaborar com as entidades competentes na constituicdo, funcionamento e
formulacdo de projetos e iniciativas de desenvolvimento social local na area da

saude mental;

f) Colaborar e emitir recomendacdes sobre programas e outras iniciativas relativos
a promocdo da satude mental destinados a populacéo abrangida pelo territorio em

que tem competéncia;

g) Promover, em colaboracdo com entidades formadoras devidamente habilitadas,
acOes de capacitacdo técnica e intervisao das entidades que a integram e, sempre
que possivel, expandir essa oferta a outras entidades que assumam papéis

relevantes na concretizacdo dos designios da RMSM de Barcelos;

h) Colaborar com a Rede Social na elaboracdo do plano de desenvolvimento social
local na area da salude mental, bem como com outros organismos que assim 0
solicitem e que assumam papéis relevantes na concretizacdo dos designios da
RMSM de Barcelos;

i) A Rede Local deverd contribuir para o Plano de Desenvolvimento Social da
Rede Social de Barcelos, no dominio da Salde e Bem Estar, atraves da
apresentacdo do seu plano de atividades, de forma que o mesmo seja

incorporado, conjuntamente com os planos de acdo de outros Planos Municipais;
j) Aprovar o Plano Anual de Atividades e promover a sua divulgacao publica;

k) Aprovar o Relatério Anual da Atividade e Avaliacdo e promover a sua

divulgacdo publica.
Artigo 10.°
Forma de funcionamento
1. A RMSM de Barcelos retine em plenario ou em grupos de trabalho para assuntos

especificos.

2. Os grupos de trabalho sdo constituidos por decisdo do plenario da rede.
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O plenéario redne, de forma ordinaria bimestralmente, mediante a fixagdo de um
calendario semestral previamente acordado e de forma extraordinaria, sempre que o

cumprimento das suas fungdes assim o exija.

4. Preside ao plenario o Presidente da Camara podendo delegar no/a Vereador/a da area

da saude.

5. As convocatorias para as reunides sdo efetuadas pelo Municipio de Barcelos e sdo
remetidas com, pelo menos, cinco dias Uteis de antecedéncia, exceto nos casos das

reunibes extraordinarias, em que aquele prazo é reduzido para dois dias Uteis.

6. As reunides extraordindrias realizar-se-&o por iniciativa do Municipio ou sempre que

seja solicitada por pelo menos um tergo dos membros.
7. Da convocatdria consta, obrigatoriamente, a ordem de trabalhos.

8. Qualquer membro pode propor assuntos para a ordem de trabalhos, indicando-os até

ao limite do dia anterior a emissdo da respetiva convocatoria.

9. Para a reunido em plenario da RMSM de Barcelos, serd obrigatoria a presenca de

pelo menos, um elemento do Municipio de Barcelos.

10. A RMSM de Barcelos delibera por maioria de votos, tendo, em situacdes em que se

verifique empate, 0 Municipio de Barcelos direito a um voto de qualidade.

11. A cada entidade representada na RMSM de Barcelos corresponde, para efeitos de

equidade na votacao, o direito a um Unico voto.

Artigo 11.°

Impedimentos

Em matéria de impedimentos serd observado o disposto no Artigo 69.° e seguintes, do
Cadigo do Procedimento Administrativo, aprovado pelo DL 4/2015, de 7 de janeiro, na
sua redacao atual.

Artigo 12.°

Justificacdo de faltas
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1. As faltas as reuniBes devem ser expressamente justificadas, através de correio

eletronico, para o email da RMSM de Barcelos.

2. Compete ao Municipio de Barcelos aceitar a justificacdo, mas, se ndo a aceitar, pode

0 respetivo membro recorrer dessa decisdo para o plenario.

3. Na eventual existéncia de membros que acumulem trés faltas consecutivas, deve o

plenario deliberar pela cessacdo da sua participacao.

Artigo 13.°

Memorandos

1. De cada reunido é lavrado um memorando, cuja minuta é remetida a cada membro

com a convocatoria da reunido seguinte.

2. Os memorandos ficam anexos as respetivas folhas de presencas e ordens de trabalho,
e integram as eventuais deliberacGes tomadas, com a indicacdo da votacdo obtida em
cada uma delas, designadamente as mencdes a aprovacfes por unanimidade ou por

maioria e eventuais abstencoes.

Artigo 14.°
Atividades

1. A RMSM de Barcelos elabora, anualmente, um Plano de Atividades onde se
enunciam as iniciativas que o plenério deliberou implementar, respetivo calendério,

entidades parceiras, metodologias de acdo e formas de avaliacdo dos resultados.

2. O plano de atividades deverad ser apresentado e aprovado em plenéario até 15 de

dezembro do ano anterior, ao qual produz efeitos.

CAPITULO 111

Apoio ao Funcionamento

Artigo 15.°

Logistica
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A RMSM de Barcelos tem o apoio logistico do Municipio de Barcelos.

Artigo 16.°

Colaboracao

As entidades de origem dos membros que compdem a RMSM de Barcelos colaboram,
sempre que necessario e na medida das suas possibilidades, na logistica e apoio técnico

para execucao das atividades e iniciativas previstas no plano anual de atividades.

CAPITULO IV

Disposic¢des Finais e Transitorias

Artigo 17.°

Entrada em vigor

As Normas de Funcionamento da RMSM de Barcelos entram em vigor no dia seguinte

a sua aprovacao, devendo o Municipio de Barcelos promover a sua divulgacdo junto das
entidades de origem dos seus membros.

Artigo 18.°

Revisao

As Normas de Funcionamento podem ser revistas por iniciativa do Municipio de
Barcelos ou a requerimento de, pelo menos, um terco dos membros da RMSM de

Barcelos, desde que as alteracdes propostas obtenham, em plenéario, a maioria dos votos
favoraveis.

Artigo 19.°

Omissoes
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Para quaisquer matérias em que as presentes Normas de Funcionamento sejam omissas,
determina-se que as mesmas sejam apresentadas em reuniao de plenario e resolvidas por

votacdo, por maioria de votos, nos termos ja consignados no presente documento.
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