Nucleo Coordenador
Rede Municipal de Saude Mental

Plano de atividades 2025

Acdo de sensibilizacéo Recursos
¢ ~ Q. Conselho Municipal de humanos; Evento arealizar-se
sobre as dependéncias, a Alunos do 12°ano . . ~
exposicdo as redes sociais e do ensino superior IPCA Sullity L G A0
A ICAD; GASC; ULSBE fisicas; outubro
e a violéncia no namoro. . . . . P
Pretende-se realizar uma série de agdes apoio logistico.
de sensibilizagdo a diferentes entidades
(escolas, entidades empregadoras,
associa¢des de apoio social) de forma a Recursos
. S i i Ordens: Piscologos
Acéo de sensibilizagéo capacitar diferentes agentes Entidades RMSM; Ve : humanos;
sobre a Satide Mental em ~[cOmunitarios na identificacdo precoce . Municipio de — instalagdes 28 de abril 2025
et EbamEl das situages com necessidade de Informar acerca dos recursos| Empregadoras; Barcelos Enfermeiros e n° de agdes a 3 acdes:
Localizagéo Acesso e encaminhamento e fornecendo disponiveis e vias de acesso; Assistentes Sociais apoio logistico. realizar; 150 ar(t;ici e
e continuidade de informagao sobre os recursos Sensibilizar para a n° participantes; particip '
. . o . . - . 20 entidades
contacto cuidados disponiveis na comunidade, facilitando o necessidade de n° entidades envolvidas
acesso aos Servicos necessarios. encaminhamento precoce. envolvidas.
Acgdo de_senglplllz?gao Com a popu[agao escplar e ensm? Esta aco sera
sobre a identificagao superior, terdo especial relevo acdes dividida em 2
precoce das situagdes com |sobre as dependéncias (jogo, alcool, sessdes, para
necessidade de drogas), a exposicao as redes sociais e L . o
" A Associacdes de Apoio destinatarios
encaminhamento e a violéncia no namoro. ISID . Recursos . =
B = o Social diferentes. A sesséo 1
fornecendo informacéo Associacdes de ULSBE humanos ; )
; ; seré realizada em
sobre os recursos Apoio Social . =
) I . maio e a sesséo 2
disponiveis na comunidade, . ;
" seréa realizada em
facilitando o acesso aos
. L. outubro.
Servigos necessarios.
Auscultar o NLI quanto ao nimero de Efetuar diagndstico de
N . . sinalizacdes de problematicas na area necessidades no acesso a Pessoas com S . - .
A Acesso a Diagnostico de L ) . P o = Municipio de NLI; Recursos . n° diagndsticos
Habitacao L . da habitacdo associadas ao diagnostico |habitagéo, pela populacéo doenga mental . jan. a dez. 2025 1
habitacéo necessidades . ; L P Barcelos Radar social humanos efetuados
principal da doenga mental ou com diagnéstico de doenca cronica
comorbilidade. mental
Com o propdsito de comemorar este dia
pretende-se organizar um Workshop
Saude Mental no Trabalho, dinamizando
uma sesséo onde se aborde a temética L
= . p . A Ordens: Piscologos Recursos
Comemoragao do dia da saude mental em contextos laborais - |Desenvolver competéncias o
p . L e = - . RMSM; Médicos humanos;
Salde Mental no| Mundial da Seguranca e |principais problemas e estratégias de para a promocéao de locais de Entidades S . . ~ . o 20 empresas;
Emprego 2 = p e A Municipio de Enfermeiros instalacdes 28 de abril 2025 n° empresas; ~
trabalho Saude no trabalho - 28 de |promocao de saude mental nestes trabalho saudaveis no ambito Empregadoras - L L o L 100 participantes
Barcelos Assistentes Sociais fisicas; n° de participantes

abril de 2025

contextos. Sera necessario identificar
contextos considerados prioritarios para
este tipo de intervencao. Pretende-se
incluir partilha de boas praticas
realizadas por empresas empregadoras.

da Saude Mental

apoio logistico.




Spot de Réadio - "Saude

Sobre o tema "Saude Mental num
minuto" pretende-se com esta atividade
conceptualizar varios assuntos
relacionados com as doengas mentais.
Alguns assuntos que poderiam ser

Prestar informacé&o acerca de

mensal

. . r : logi intom . muni m RMSM - Recur L .
Patologias Mental num minuto” abo dAadps Pato ogias, sintomas e temas relacionados com a Comunidade e S Radio Barcelos ECuUrsos (dltima 4%feira de n° de spots 12 spots
) terapéuticas; onde e quando procurar geral humanos A s
Sintomas (consultar tabelal) . = - . doenga mental cada més, as 12h)
ajuda. Poderéo participar diferentes
Tratamentos . . . .
) . profissionais de diferentes Instituigées, e
Pedido de ajuda . L .
Li . o contetido audio podera ser usado
|t,eraC|a em como texto para publicagdo na atividade
Saude Mental "Artigo Mensal'".
Educacéo Com esta atividade pretende-se expor
. . num mei ivulgacga . . , . mensal
Artigo de opinido u .dlos. eios de divulgagao do Promover literacia em salde Comunidade em RMSM Recursos - . N L
Municipio os temas apresentados na Jornal Barcelos Popular (dltima 5%feirado | n°de publicagdes 12 publicacbes
(consultar tabelal) L ; ) mental geral humanos A
atividade anterior sob a forma de artigo més)
de opinido.
Realizacdo de sessdes de capacitacdo . Equipa técnica
. . x . Informar e sensibilizar para a Escolas .
Disseminagéo Acio de junto dos elementos do SPO dos imoortancia da bromocio e | Entidades Pablicas e Agrupamentos de do Projeto 19 AqrUDAMENtos
do Projeto ~ N - agrupamentos de escolas do concelho, P ~ P , ¢ . APAC Escolas do Concelho de| ABRACA-TE; setembro de 2025 grup ) 6 agrupamentos
formagao/capacitacao s . . prevenc¢do da saude mental Privadas - abrangidos
ABRACA-TE com vista a replicacao do projeto na infancia e iuventude Barcelos logistica do
ABRACA-TE. J espago
Realizacao de evento com convidados
Comemoragao Conaresso Internacional de nacionais e internacionais que faréo a Divulaar boas préticas: Comité
do 1° 9 o , apresentacéo de projetos, discussdo de |_. g_ P . - Comunidade em Municipio de Cientifico da |30 de outubro alde = "
. . Boas Préticas em Salde . . Discutir temas e intervengoes RMSM . n° de participantes | 300 participantes
Aniversario da Mental diferentes temas e realizagéo associadas geral Barcelos WFMH; novembro de 2025
RMSM Workshops préaticos num formativo de ' Apoio logistico
diversidade e multiculturalidade.
A FamiliarMente é a Federacao
Portuguesa das Associagfes das A FamiliarMente tem como . .
- . I oy - FamiliarMente;
Familias de Pessoas Com Experiéncia |[finalidade genérica, contribuir =
A . ~ Coordenagao
de Doencga Mental, sedeada em varias |para a implementacao de . ) Recursos
o 2 . . : Cuidadores Nacional das ]
Realizag#o das Jornadas regides do pais, pela necessidade de medidas que contribuam para Familiares Politicas de humanos;
= n poder exercer o direito de participagdo, |a melhoria da qualidade de o . . RMSM instalacdes 4 de abril de 2025 n° de partipantes | 100 participantes
da Familia da regiao Norte . - . ; Profissionais de Saude Mental; .
através de expressao organizada e vida e de bem-estar, das , . fisicas;
. . o Saude Municipio de . P
. coletiva, na defesa dos direitos e familias e das pessoas com apoio logistico.
Apoio a - . . . Barcelos
idad legitimos interesses das familias, experiéncia de doenga
Familia .CUI a o.res cuidadoras informais, de pessoas com |mental.
informais e doenca do foro mental.
familias
Iniciativa dedicada a apoiar familias e
i res informais proporcionando- . . Instituicd . o
rhuelge;jooiiselmgcio?; pf(?r‘:r?acgoi @ Apoiar e capacitar os PrS(:Irtnu(;(t;ngSS' APAC, Liga Portuguesa candidatura a Capacitacdo e
Implementagédo do °S ap ~ ' G0 € Cuidadores; Cuidadores L contra o Cancro, SCMB, . Janeiro de 2025 a apoio de 198 cuidadores
; orientacao para aceder aos servicos e o . Associacao medida de : . .
Programa Procuidador . L Diminuir a sobrecarga dos Familiares Recovery, Seguranca . . Dezembro de 2027 cuidadores informais
cuidados necessérios de forma a - AVC, ISJD, ) financiamento ) .
. . . Cuidadores. Social; ULSBE informais
garantir melhor qualidade nos cuidados e CMB,
alivio do desgaste dos cuidadores.
De acordo com o Plano Nacional de
Saulde Mental (PNSM) as Equipas
o , ~ . Recursos
= . Comunitarias Satde Mental (ECSM) s&o . - Servigo Local ]
. Acesso e Implementag&o de Equipa | _. . Garantir a acessibilidade e a . , humanos;
Cuidados de S o ; pilares fundamentais e estruturantes dos o - Comunidade em de Saude . . ~ . . .
. continuidade de Comunitaria de Saude . . . continuidade dos cuidados de Entidades RMSM instalacdes 2025 equipa criada 1 equipa
Saude Cuidados Mental Servigos Locais de Saude Mental Sadide Mental geral Mental fisicas-
(SLSM) que poderéo garantir uma ULSBE ’

resposta atempada as necessidades
diversificadas da comunidade.

apoio logistico.




Com o objetivo de sensibilizar os

: Entidades
empregadores para esta necessidade I
= - Sensibilizar para a empregadoras Recursos
Integracao planeia-se um evento no qual se 2 . e .
Social e profissional; Realizacdo da ceriménia |pretende demonstrar as capacidades necessidade de emprego; distinguidas pela humanos;
. NN P L, . . _ |Demonstrar as competéncias APACI; APACI RMSM instalacdes 25 de julho de 2025 | n° empregadores
Rendimentos Capacitagao Empregador Inclusivo”. |das pessoas com doenga mental cronica L
. . ~_ |para o trabalho das pessoas Pessoas fisicas;
para o emprego reforcando a necessidade de integracéo . o
L . ~ com doenga mental. empregadas com apoio logistico.
profissional para uma reintegracéo S
NP deficiéncia.
comunitaria eficaz
O MENTAL tem um interesse
de saude publica Gnico e a
escolha de ambientes e Safe Space
€spagos seguros e comuns, Portugal;~ RECUISOS
como cinemas, auditorios e Coordenacéo hUMAanos:
Realizagao do Festival da Salde Mental |salas de exposi¢ées, convida| Comunidade em Nacional das . ~ 4 e5dejulho de .
N - » . o RMSM instalagdes n° de partipantes
— O Mental, em Barcelos a promogao, a partilha de geral Politicas de fisicas- 2025
experiéncias e a Salde Mental; . S
e S . apoio logistico.
comunicacgdo de ideias, ao Municipio de
mesmo tempo que se Barcelos;
combate o estigma,
Estigma Acdes de sensibilizagéo preconceito e isolamento.
Pretende-se realizar uma série de agfes
de sensibilizagao a diferentes entidades ISID
(escolas, entidades publicas e privadas, APACI
Advocacy L ; . . . -
associagdes de apoio social) de formaa | .. . . . Criangas do Pré- ULSBE Recursos 4 acdes de
L o . Diminuir o estigma da doenca Agrupamento de ~ . =
desmistificar estere6tipos e preconceitos escolar dos Recovery humanos 2025 n° de sessdes intervencao
mental Escolas
acerca da doenca mental. No decurso Agrupamnetos de CPCJ nas escolas
destas agbes é proposta a criagdo de um Escolas Rotary Club de
mural onde se incluissem sugestdes com Barcelos
impacto positivo na satde mental.
Realizar uma newsletter semestral que Gabinete de
Comunicagao e contenha as atividades e/ou noticias Divulgar e disseminar as Comunidade em Entidades promotoras | Comunicacéo e - L
. Newsletter . = L RMSM ~ semestral n° de publicacbes 2 publicacées
imagem desenvolvidas no plano de agéo da atividades da RMSM geral da acao Imagem do
Rede Municipal de Saude Mental. Municipio
Criar site da Rede Municipal da Saude
Comunicagao e Mental, onde estejam todos os servigos |Fornecer informagdes Uteis; . Gabinete de
. ~ o . ~ . . ) . ~ Comunidade em B Recursos
divulgacado de | Criacgéo site de divulgacé@o |disponibilizados pelas Criar canal de divulgacao de geral RMSM Comunicacgéo e Imagem humanos 2025

informacéo

diferentes entidades aos barcelenses e o
que devem fazer para ter acesso.

atividades

do Municipio




Sécio-
Ocupacional,
cultural ou de

valorizagéo
pessoal

Promocéo da
Saude Mental
Estilos de vida
Saudaveis;
Comemoragao
do dia Mundial
da Saude Mental

Semana da Saude Mental

Durante uma semana a calendarizar
pretendem-se desenvolver diferentes
atividades de indole sociocultural,
recreativa e artisticas em que o fio
condutor seja a Saude Mental. Numa
perspetiva de sensibilizacéo para a
importéncia de toda a sociedade na
promogéo da salde, na prevengéo de
recaidas e na reintegragéo social e
comunitaria das pessoas com problemas
de saude mental organizar-se-ao
eventos alertando para a relevancia dos
temas na atualidade. S&o propostas de
atividades: "Yoga Sunset", "Exposicao
de arte com trabalhos de pessoas com
problemas de Saude Mental"; "Sesséo
de cinema" (se possivel com
comentario), "Peca de teatro",
"Espetaculo Musical", "Caminhada",
"Sessédo de Relaxamento" "Jogo de
Futebol". De forma a envolver o maior
ndmero de agentes, seria lancado o
convite a diferentes organizagoes
/instituicdes para que pudessem
desenvolver cada uma das atividades.
Poderia pensar-se em associar alguma
personalidade/humorista a esta
campanha.

Fomentar Estilos de Vida
Saudaveis;

Sensibilizar para as
problematicas da saude
mental

Comunidade em
geral

RMSM

Entidades do concelho -

Recursos
humanos;
instalacoes
fisicas;

apoio logistico.

semana de outubro
(sugestao de 6 a 12
de outubro de 2025)

n° de atividades
desenvolvidas;

n° de participantes;

n° de entidades
envolvidas

7 atividades;

500 participantes;

20 entidades




