Nucleo Coordenador

Rede Municipal de Saude Mental

Plano de atividades 2025

Pretende-se realizar uma série de ag6es de sensibilizagéo a diferentes entidades (escolas, entidades empregadoras,

associacoes de apoio social) de forma a capacitar diferentes agentes comunitarios na identificacéo precoce das Entidades da RMSM; ~
- - ~ - . ) ~ ) P Informar acerca dos recursos ~ : 3 agoes;
Localizagao - situagdes com necessidade de encaminhamento e fornecendo informagéao sobre os recursos disponiveis na . o ) Agrupamentos de Escolas; Vereadora da n° de acgdes a realizar; .
Acesso e continuidade o S . " . L. disponiveis e vias de acesso; . ) ~ - . 150 participantes;
e . Acdes de sensibilizagdo [comunidade, facilitando o0 acesso aos servigos necessarios. B . Entidades Empregadoras; RMSM Educacéo; Recursos humanos ao longo do ano n° participantes; .
de cuidados = . . = . ~ A . Sensibilizar para a necessidade de . . . - . : 20 entidades
contacto Com a populagao escolar e ensino superior, terdo especial relevo acdes sobre as dependéncias (jogo, alcool, drogas), a . Assaociacdes de Apoio Social Conselho Municipal n° entidades envolvidas. .
RN - o encaminhamento precoce. ~ envolvidas
exposicao as redes sociais e a violéncia no nhamoro. de Educacéo
Efetuar diagndstico de
Habitagéo Acesso a habitago D|agnos_t|co de Agsgultar o NLI quanto ao nimero de _s_lnahzagoes de probleméticas na area da habitac&o associadas ao diagndstico necgss@ades no acess? a Pessoas con”! dpenga mental Municipio de Barcelos NLI; _ Recursos hUmanos jan. adez. 2025 | n° diagnésticos efetuados 1
necessidades principal da doenga mental ou comorbilidade. habitacao, pela populagédo com crénica Radar social
diagnéstico de doenca mental
Comemoragao do dia |Com o propdsito de comemorar este dia pretende-se organizar um Workshop Satde Mental no Trabalho, dinamizando [Desenvolver competéncias para a
Saude Mental no Mundial da Seguran¢a e |uma sessao ond aborde a temética da satde mental em contextos laborais - principais problemas e estratégias romogdao de locais de trabalho . . . 20 empr ;
Emprego . da Seg ¢ e~s o0 ’e S¢ © © p © L exto o principais provlema ?, sraleg dep x G0 ae ? . de ., Entidades Empregadoras RMSM ACIB a designar 28 de abril 2025 n° empresas; oe presas,
trabalho Saude no trabalho - 28 de|promoc&o de salide mental nestes contextos. Sera necessario identificar contextos considerados prioritarios para este  |saudaveis no ambito da Saude n° de particioantes 100 participantes
abril tipo de intervencéo. Pretende-se incluir partilha de boas préaticas realizadas por empresas empregadoras. Mental P P
Sobre o tema "Salude Mental num minuto” pretende-se com esta atividade conceptualizar varios assuntos relacionados . ~
i Spot de Radio - "Saude |[com as doengas mentais. Alguns assuntos que poderiam ser abordados: patologias, sintomas e terapéuticas; onde e Prestar informagdo acerca de
Patologias P e casm - Agur untos que p o >: patologias, sinto peu L . [temas relacionados com a doenga Comunidade em geral RMSM Radio Barcelos Recursos humanos mensal n° de spots 12 spots
Sintomas Mental num minuto"  [quando procurar ajuda. Poderé&o participar diferentes profissionais de diferentes InstituicGes, e o conteido addio podera mental
Tratamentos ser usado como texto para publicagdo na atividade "Artigo Mensal".
Pedido de ajuda
Literacia em Saude
Mental .. - . . ~ - o . .. . . .,
Artigo de opini&io Com .esta atividade pretende se expor~num dos meios de divulgag&o do Municipio os temas apresentados na atividade |Promover literacia em saude Comunidade em geral RMSM Jornais e revistas Recursos hUmanos mensal ne de publicagBes 12 publicagBes
anterior sob a forma de artigo de opinido. mental
Educacéo
Informar e sensibilizar para a
Disseminagé&o do Acbes de Realizacdo de sessdes de capacitagdo junto dos elementos do SPO dos agrupamentos de escolas do concelho, com  |importancia da promogéo e Escolas Agrupamentos de Equipa técnica do n° agrupamentos
. ~ . N L ) ’ ~ , Entidades Publicas e Privadas APAC Escolas do Concelho . setembro de 2025 ) 6 agrupamentos
Projeto ABRACA-TE formacgao/capacitacdo |vista a replicagao do projeto ABRACA-TE. prevencéo da saide mental na de Barcelos Projeto ABRACA-TE abrangidos
infancia e juventude
Comemoracao do 1° Congresso Intemacional Realizacdo de evento com convidados nacionais e internacionais que faréo a apresentacéo de projetos, discusséo de Divulgar boas praticas; Oradores;
. .. ¢ de Boas Praticas em . ¢ . i . q ) . P . ¢ _p J ' Discutir temas e intervencdes Comunidade em geral RMSM Municipio de Barcelos . o junho de 2025 n° de participantes 300 participantes
Aniversario da RMSM . diferentes temas e realizagdo Workshops praticos num formativo de diversidade e multiculturalidade. . Apoio logistico
Salde Mental associadas.
. . ~ Iniciativa dedicada a apoiar familias e cuidadores informais proporcionando-lhes apoio emocional, formacéo e Apoiar e capacitar os Cuidadores; . Instltuu;oes_ APAC, Liga . . Janeiro de 2025 a o . .
- Apoio a cuidadores Implementacéo do . = . . . . . . " T Cuidadores Promotoras: Portuguesa contra o |candidatura a medida de Capacitacéo e apoio de 198 cuidadores
Familia . . o . orientacdo para aceder aos servicos e cuidados necessarios de forma a garantir melhor qualidade nos cuidados e alivio | Diminuir a sobrecarga dos . . . . Dezembro de . . . . .
informais e familias Programa Procuidador - . Familiares Associacao AVC, Cancro, SCMB, financiamento cuidadores informais informais
do desgaste dos cuidadores. Cuidadores. 2027
ISJD, CMB, Recovery
Acesso e continuidade Implementagéo de Equipa|De acordo com o Plano Nacional de Saide Mental (PNSM) as Equipas Comunitarias Satde Mental (ECSM) sdo Garantir a acessibilidade e a Servigo Local de Recursos humanos;
Cuidados de Saude de Cuidados Comunitaria de Saude |pilares fundamentais e estruturantes dos Servigos Locais de Satde Mental (SLSM) que poderdo garantir uma resposta |continuidade dos cuidados de Comunidade em geral Saude Mental Entidades RMSM instalacdes fisicas; 2025 equipa criada 1 equipa
Mental atempada as necessidades diversificadas da comunidade. Salde Mental ULS BE apoio logistico.
- . IEFP;
Sensibilizar para a necessidade de ACIB"
Integracéo profissional; Evento para Com o objetivo de sensibilizar os empregadores para esta necessidade planeia-se um evento no qual se pretende emprego; i
. . o R . . . . = o CSSJD; .
Social e Rendimentos Capacitacdo para o sensibilizacéo de demonstrar as capacidades das pessoas com doenga mental cronica reforcando a necessidade de integracéo Demonstrar as competéncias para Empregadores do Concelho RMSM CSSJ: Recursos humanos a definir n°® empregadores
emprego empregadores profissional para uma reintegragdo comunitaria eficaz o trabalho das pessoas com ’
doenca mental Centro de recursos
¢ ' APACI
0 0 -
Pretende-se realizar uma série de ag6es de sensibiliza¢éo a diferentes entidades (escolas, entidades publicas e . ESCOIaS, 2. es Cld.o ’ Agrupamento de -
. L . . e s . T . Entidades Publicas e Privadas; Escolas Gongalo 4 acles de
. . ... |privadas, associacdes de apoio social) de forma a desmistificar estere6tipos e preconceitos acerca da doenga mental.  |Diminuir o estigma da doenga L . . Recursos humanos o . ~
Estigma Acdes de sensibilizagao . L . . ~ . " Associacdes de Apoio Social RMSM Nunes; 2025 n° de sessdes intervencao
No decurso destas ag¢des é proposta a criagdo de um mural onde se incluissem sugestdes com impacto positivo na mental -
. Conselho Municipal nas escolas
saude mental . ~
da Educacéo
L . . -~ . ~ . ) . . Gabinete de
Comunicagéo e Realizar uma newsletter semestral que contenha as atividades e/ou noticias desenvolvidas no plano de acéo da Rede [Divulgar e disseminar as . Entidades promotoras B - .
Advocacy ) Newsletter -, , . Comunidade em geral RMSM = Comunicagéo e Imagem semestral n° de publicagcbes 2 publicag6es
imagem Municipal de Saide Mental. atividades da RMSM da acéo L
do Municipio
Comunicacéo e T o - . . . ) . Ses iteis; .
. f; Criacéo site de Criar site da Rede Municipal da Saide Mental, onde estejam todos os servigos disponibilizados pelas Fo_rnecer |nform§1 coes L~ltEIS . Gabmgte Eje
divulgacédo de . ~ . . Criar canal de divulgacéo de Comunidade em geral RMSM Comunicagéo e Recursos humanos 2025
. N divulgacéo diferentes entidades aos barcelenses e o que devem fazer para ter acesso. L L
informacé&o atividades Imagem do Municipio
Durante uma semana a calendarizar pretendem-se desenvolver diferentes atividades de indole sociocultural, recreativa
Promocé&o da Saude e artisticas em que o fio condutor seja a Saide Mental. Numa perspetiva de sensibilizagdo para a importancia de toda a Entidades do
Mental sociedade na promogéo da saude, na prevencao de recaidas e na reintegracdo social e comunitaria das pessoas com . . -
L . . . p : ~ A ) ~ Fomentar Estilos de Vida concelho - n° de atividades .
Sécio-Ocupacional, Estilos de vida , problemas de satde mental organizar-se-ao eventos alertando para a relevancia dos temas na atualidade. S&o L - o 7 atividades;
. Semana da Saude L " . L , Saudaveis; . Conservatorio, Teatro . semana de desenvolvidas; ..
cultural ou de Saudaveis; propostas de atividades: "Yoga Sunset", "Exposi¢cao de arte com trabalhos de pessoas com problemas de Saude L - Comunidade em geral RMSM A a designar - . 500 participantes;
. ~ ~ . Mental o ~ . . . N m . . . . . Sensibilizar para as problematicas Gil Vicente, CSSJD, outubro n° de participantes; .
valorizacdo pessoal Comemoracao do dia Mental"; "Sess&o de cinema" (se possivel com comentario), "Peca de teatro", "Espetaculo Musical", "Caminhada”, 20 entidades

Mundial da Saude
Mental

"Sessao de Relaxamento” "Jogo de Futebol". De forma a envolver o maior nimero de agentes, seria langado o convite a
diferentes organizagoes /instituicbes para que pudessem desenvolver cada uma das atividades.
Poderia pensar-se em associar alguma personalidade/humorista a esta campanha.

da satde mental

CSSJ, Gil Vicente
Futebol Clube

n° de entidades envolvidas




