n BARCELOS R_ Rede Municipal

MURICIPIO e B satde mental

Assunto: Ata | 8.2 Reunido — Nucleo Coordenador da Rede Municipal de Satide Mental

Data: 19 de maio de 2025
Local: Sala de reunides no edificio dos Pagos do Concelho

Reuniu-se o Nucleo Coordenador da Rede {(NCR) Municipal de Satde Mental, com o
propdsito de dar cumprimento a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto 1- Aprovagdo da ata da reunido anterior;
Ponto 2- Operacionalizagdo do plano de atividades de 2025;
Ponto 3- Outros assuntos.

Estiveram presentes todos os elementos efetivos do NCR, bem como um elemento
suplente em representagdo da EMEC, o Vereador do Pelouro da Salde, Doutor Antdnio
Ribeiro, e a Enfermeira Elisa Fernandes.

A sessdo foi iniciada com as boas-vindas aos presentes, dadas pelo Sr. Vereador.
Ponto 1 — Aprovagdo da Ata da Reunido Anterior

A ata da reunido anterior foi aprovada por unanimidade.

Ponto 2 — Operacionalizagdo do Plano de Atividades de 2025

1. Sessdo “Saude Mental em Meio Laboral” (28 de abril)

Foi feito um resumo da agdo promovida pela RMSM, dedicada a temdtica da salide mental
em contexto laboral. Apesar dos constrangimentos causados por uma falha de
eletricidade a nivel nacional, a sessdo contou com uma forte adesdo, decorrendo de
forma tranquila e produtiva. Foi solicitado aos oradores o envio das apresentacdes.
Permanecem em falta as apresentacBes dos representantes da Ordem dos Psicologos,
Médicos, Assistentes Sociais e da Coordenagdo Regional das Politicas de Salde Mental.

2. Spot de Radio e Artigo no Jornal Barcelos Popular

Ficou definido o envio mensal para a Rede Municipal de Saude Mental do Spot de Rédio
e do Artigo publicado no Barcelos Popular. Este més, o envio sera feito nos dias 28 e 29
de maio.

Relativamente ao més de junho, o tema sera desenvolvido pelo IPCA, que enviara toda a
informagdo até ao final da primeira semana de junho.

3. Sessdo Informativa para Técnicos de Apoio Social

Deliberou-se a realizagdo de nova reunido do NCR com representantes da Coordenacdo
Regional das Politicas de Salde Mental e da Salde Publica da ULSBE, a convite do
Municipio de Barcelos (pela pessoa do Sr. Vereador).
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A reunido tera como objetivo preparar uma sessdo de esclarecimento destinada a
técnicos de apoio social, abordando:

= A entrada em vigor da nova Lei da Saldde Mental;
» Critérios de referenciacado;
s Constrangimentos e solugdes.

Seréd ainda considerada a possibilidade de recolha prévia de questdes por parte dos
técnicos, para assegurar que a sessdo responda de forma eficaz as suas necessidades.

4. Comemoracgdo do Dia da Consciencializagdo da Esquizofrenia (23 de maio)

A agdo sera promovida pelo Instituto de S. Jodo de Deus (ISJD), no Auditério de S. Bento
Menni, no dia 23 de maio, sendo integrada no plano anual de atividades da RMSM, no
eixo da advocacy, como uma sessdo anti-estigma. A acdo ja foi divulgada junto dos
parceiros da Rede.

5. Sessdo "Restart: Conecta-te de Forma Consciente” (15 de outubro)

A sess3o serd dirigida a estudantes do ensino secundario e superior, com data marcada
para 15 de outubro, entre as Sh30 e as 12h30. O Municipio de Barcelos assumira a
responsabilidade pela solicitacdo da reserva do Auditério de S. Bento Menni, pela
divulgacdo do evento, pela articulacdo com os agrupamentos de escolas, bem como pela
garantia do almogo e das lembrangas destinadas aos oradores.

A estrutura do seminario inclui:

e Sessdo de Abertura {Presidente do IPCA, Presidente da Camara ou representante,
RMSM)

e Seminario com participacdo da Professora Doutora Ivone Patrdo, Dr. Fabio e um
estudante do clube de jogos de tabuleiro (a confirmar);

e Game Break (atividade com jogos de tabuleiro, com duragdo entre 15 e 20
minutos, cuja escolha ficard a cargo dos estudantes Tomds e Matilde);

« Retorno ao painel e partilha de experiéncias dos participantes;

o Sessdo de Encerramento (elemento do IPCA e da RMSM a designar).
O moderador sera o Dr. Armando Pinho, psicdlogo clinico.
Foi deliberado que esta agdo sera incluida na Semana da Satde Mental.
6. Sessdo Anti-Estigma com Criangas do Pré-escolar

Foi reconhecida a necessidade de constituicdo de um grupo de trabalho para organizar
esta sessao.
A APACI e 0 ISID ficardo responsaveis pela sua dinamizagdo.
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A reunido de organizagdo realizar-se-a no dia 11 de junho, as 14h30, na Casa de Satde ;_/"?'.';'Ai L o
de S. Jodo de Deus. i.fﬂ.{“:ﬁ"““ -

O Municipio devera enviar a convocatdria 3s seguintes entidades: ISID, APACI, ULSBE,

Recovery, CPCJ, Rotary Club de Barcelos, e ainda um convite ao Departamento de

Educagdo do Municipio.

Foi solicitada a presenca da Enfermeira Elisa Fernandes, com consentimento do Sr.

Vereador.
7. Semana da Salde Mental (6 a 15 de outubro)

» Yoga Sunset: O Municipio articulara com o setor do Desporto para organizacdo da
atividade.

¢ Sessdo de Cinema: Articulagdio com a ZOOM para programaco e escolha do filme.
Em caso de necessidade, o ISID podera prestar apoio na dinamizacio do debate.
O Municipio deverd articular com o Theatro Gil Vicente.

e Exposigdo de Arte: O ISJD iniciou contactos para trazer a exposicdo "100 anos de
arte e terapia”. O Municipio disponibilizard o espago para acolher a mostra.

* Peca de Teatro — Casa de Salde de S. José: A¢do a desenvolver com apoio do Dr.
Hugo Morgado (Reabilitagdo Psicossocial). Apds a apresentacio, decorrera uma
tertdlia. O Municipio deverd articular com o Theatro Gil Vicente.

e Espetdculo Musical / Stand-up Comedy: Face & indisponibilidade de Gisela Jodo,
foi sugerido pelo Sr. Vereador que se articule com o setor da Cultura para convidar
um comediante. Esta articulagdo serd realizada pelo préprio.

e Caminhada: O Municipio organizard com o Desporto.

« Jogo de Futebol Solidario: Em alternativa, foi proposta a colaboragdo com o Oquei
Clube de Barcelos e o Gil Vicente Futebol Clube, com vista a promoc¢do da Rede
Municipal de Salide Mental e da marca “Barcelos, 1.2 Capital da Sadde Mental”,
O Municipio ficara responsavel pelo agendamento da reunido com as dire¢Oes das
equipas e o Sr. Vereador.

Ponto 2 — Outros assuntos.

Foi questionado quando entrard em fun¢des a Equipa Comunitaria de Satide Mental.
O Sr. Vereador informou que, apesar de ainda n3o haver desenvolvimentos concretos, o
tema ndo esta esquecido e continua em acompanhamento.

Terminada a discussdo dos pontos da ordem de trabalhos, o Sr. Vereador agradeceu a
presenca de todos, encerrando a reunido.
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