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Assunto: Ata | 9.2 Reunido ~ Ncleo Coordenador da Rede Municipal de Sadde Mental - aa /4/
Data: 28 de julho de 2025

Local: Sala de reunides nos Pacos do Concelho de Barcelos s

Reuniu-se o Nucleo Coordenador da Rede Municipal de Satide Mental (NCR), com o
propdsito de dar cumprimento & seguinte ordem de trabalhos:

Ponto 1 - Preparag&o da Reunido da Rede Municipal de Satide Mental;
Ponto 2 — Apresentagdo do Website “Barcelos, 1.2 Capital Mundial da Satde Mental”;
Ponto 3 — Congresso Mundial da Satide Mental;

Ponto 4 — Outros Assuntos.

Estiveram presentes: Dr. Antdnio Ribeiro, Eng. Filipe Pinheiro, Dr. Manuel Alves, Enf. Elisa
Fernandes, Enf. Carlos Violante, Dra. Carla Cruz, Dra. Débora Fonseca e Dra. Vania
Gongalves.

Auséncia justificada: Dra. Diana Fernandes (motivos profissionais de caracter inadidvel).

A sessdo foi iniciada pelo Sr. Vereador do Pelouro da Ac3o Social e Saude, Doutor
Antdnio Ribeiro, que agradeceu a presenca de todos e reforcou a importancia do
encontro, realizado antes do periodo de férias. Foi aprovada por unanimidade a ata da
reunido anterior.

Ponto 1 - Preparacdo da Reunido da Rede Municipal de Satde Mental
Preparagdo da reunido agendada para o dia seguinte.

Discussdo sobre a apresentagdo dos projetos +Contigo e Abraga-te, que nio foi possivel
incluir na agenda.

Projeto +Contigo:
* Questiondrios enviados para Coimbra, ainda a aguardar os resultados;

* Articulagdo com a equipa de nutri¢do do Municipio de Barcelos para libertar
enfermeiros da Satide Escolar e expandir o projeto a mais escolas;
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* A aguardar resposta da UCC de Barcelinhos para possivel integrac3o.
Projeto Abraca-te:

* Apresentacao prevista para setembro conforme Plano de Atividades da RMSM de
2025, assim como a divulgagdo de manual digital a ser disponibilizado no website.

Ponto 2 — Apresentacdo do Website “Barcelos, 1.2 Capital Mundial da Satide Mental”
Apresentacdo pelo Chefe de Gabinete de Planeamento e Gestdo Operacional- Salde.

Destacou-se a auséncia do Plano de Atividades da RMSM 2025, que serd incluido assim
que possivel.

Reconhecimento unanime do website como intuitivo, apelativo e dindmico.

Ponto 3 — Congresso Mundial da Sadide Mental
Apresentac¢do pelo Eng. Filipe Pinheiro, membro do comité organizador.

Discussdo sobre valores de inscrigdo, considerados elevados por algumas instituicdes;
sugerida criagdo de tarifas diferenciadas para membros da Rede.

Esclarecimento de que os valores sdo inferiores a8 média habitual e foram definidos em
articulagdo com a Federacdo Mundial da Saiide Mental.

Apresentag¢do do logdtipo do Congresso e do Comité Cientifico; salas ainda a definir.

Programa social inclui jantar de gala (custo adicional), visita a feira semanal e artesanato
local.

Solicitagdo para que o NCR prepare uma apresentacdo da RMSM para o Congresso;
esclarecimento sobre a ndo necessidade de validac&o pelo Comité Cientifico para
sessdes tematicas, mas pedido de formalizagdo dessa informac3o.

Ponto 4 — Outros Assuntos

Dra. Carla Cruz (IPCA) apresentou o seminario “Restart: Conecta-te de Forma
Consciente” para 15 de outubro. Foram definidos palestrantes, imagem do evento e link
para inscrigdes. Apoio do Municipio para:

e Almogo dos oradores;

e Oferta de 7 brindes (giveaways);
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* Divulgacdo junto dos agrupamentos escolares, mupis digitais e canais oficiais. P -

Enf. Carlos Violante (ISJD) informou que:
* Projeto de apoio domiciligrio ja foi iniciado, explicando o processo de referenciac3o;
* Unidade sécio-ocupacional abrira para utentes até ao final do ano;

* Projeto Pro-Cuidador aprovado e serd apresentado na proxima quarta-feira.

O Sr. Vereador solicitou a divulgagdo destas informagdes na reunifo da Rede do dia
seguinte e destacou a criagdo das equipas comunitérias de salde mental, que j& contam
com psiquiatras e enfermeiros disponiveis para trabalhar, faltando apenas definir a
entidade contratante.

Encerrada a discuss3o dos pontos da ordem de trabalhos, o Sr. Vereador agradeceu a
presenca de todos e encerrou a reunizo.
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