Barcelos Popular www.barcelos-popular.pt mﬁ%ﬁi?
6 30 Outubro 2025 popularpt -

.y REDE MUNICIPAL
8 DE SAUDE
MENTAL

8— DE BARCELOS

Rita Rodrigues
Psicdloga
RECOVERY IPSS

Alteracao

de
Comportamentos
na

Infancia

A infancia é um periodo crucial para o desenvolvi-
mento emocional, cognitivo e social, sendo também
a fase em que os comportamentos se formam e se
consolidam. A alteracdo de comportamentos na in-
fancia envolve compreender que cada comportamen-
to tem uma funcdo — geralmente relacionada a co-
municacdo de necessidades, emocdes ou tentativas
de adaptacdo ao ambiente. Assim, antes de procurar
mudar um comportamento, é essencial compreen-
der o que o sustenta.

Os comportamentos infantis sdo influenciados por
multiplos fatores: o temperamento da crianca, as pra-
ticas parentais, o contexto familiar, escolar e cultural.
Mudancas comportamentais eficazes raramente re-
sultam apenas de punicdes ou recompensas imedia-
tas, mas sim de intervencdes consistentes que pro-
movem o autoconhecimento, a autorregulacdo e o
vinculo seguro.

Uma estratégia fundamental é o reforco positivo —
valorizar e reconhecer os comportamentos desejados,
em vez de centrar a atencdo apenas nos comporta-
mentos inadequados. A consisténcia entre os adul-
tos de referéncia e a previsibilidade das consequénci-
as ajudam a crianca a compreender limites e a sentir-
se segura. Além disso, o exemplo dos cuidadores é
determinante: as criancas aprendem muito mais pelo
modelo do que pela instrucao direta.

Em contextos clinicos ou educativos, a alteracao de
comportamentos requer uma avaliacdo cuidadosa,
considerando possiveis dificuldades emocionais, so-
ciais ou neurodesenvolvimentais. A colaboracdo en-
tre familia, escola e profissionais de saude mental é
essencial para garantir uma intervencdo coerente e
ajustada.

Em suma, mudar comportamentos na infancia ndo é
apenas corrigir atitudes, mas apoiar a crianca no de-
senvolvimento de competéncias emocionais e sociais
que favorecam o seu bem-estar e adaptacdo. A ver-
dadeira mudanga acontece quando o adulto com-
preende, acolhe e orienta — em vez de apenas con-
trolar.
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