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MUNICiPIO — saude mental

Assunto: Ata | 10.2 Reunido — Nucleo Coordenador da Rede Municipal de Saide Mental

Data: 23 de setembro de 2025
Hora: 14h30
Local: Sala de Reunides do Municipio de Barcelos

Ordem de Trabalhos:
1. Aprovacgao da ata da reunido anterior
2. Operacionalizacdo da Semana da Saude Mental
3. Congresso Mundial de Saude Mental

4. Outros assuntos

Presencas:
e Doutor Antdnio Ribeiro — Vereador do Pelouro da Ac¢do Social
e Dr. Manuel Alves — Representante do Municipio de Barcelos
e Enf2 Elisa Fernandes — Representante do Municipio de Barcelos
e Prof.2 Débora Fonseca — Representante da EMEC
e Dra. Diana Fernandes — Representante da APACI

e Enf2 Carlos Violante — Representante da Casa de Saude S. Jodo de Deus

Dra. Vania Goncalves — Representante da APAC

Auséncia justificada: Representante do IPCA

Resumo da Reunido:

A reunido teve inicio com as boas-vindas do Sr. Vereador, Doutor Antdnio Ribeiro, que
agradeceu a presenca dos membros do Nucleo Coordenador da Rede Municipal de
Saude Mental (NCR).

Ponto 1 — Aprovacgdo da ata da reunido anterior

Foi aprovada por unanimidade a ata da 9.2 reunido, realizada no dia 28 de julho de
2025, ndo se tendo verificado necessidade de leitura da mesma.
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Ponto 2 — Més da Salide Mental — Operacionalizagdo

Foi apresentada a programacao referente ao Més da Saude Mental, incluida no Plano
Anual de Atividades de 2025 da Rede Municipal de Saude Mental (RMSM), aprovado em
plendrio no dia 7 de janeiro e enviada previamente aos membros do NCR no e-mail de
convocatdria desta reunido.

Atividades discutidas:

e 6 deoutubro | Aula “Barcelos Saudavel”
Sugerida a distribuicdo de t-shirts, macas e garrafas de dgua aos participantes.

e 7 deoutubro | Sessdo de Cinema
Proposta a cedéncia de 12 convites para elementos do NCR e participantes no
debate apds a sessdo, a solicitar a ZOOM.

e 9 de outubro | Sessdo de Teatro no Theatro Gil Vicente
Aguardar confirmacdo do nimero de elementos da Casa de Saude de S. Jodo de
Deus que irdo participar, para reservar os respetivos lugares junto do Dr. Luis
Ferreira.

e 10 de outubro | Inauguragéo da Exposicdo “100 Anos de Arte-Psicoterapia” —
Museu S. Jodo de Deus

Exposicdo na sala gotica do Edificio dos Pacos do Concelho de Barcelos, com
inauguracdo prevista para as 10 horas.

e 11 de outubro | Caminhada “Juntos pela Saude Mental”
Inicio e fim no Parque de Lazer do Brigadeiro.
Serdo distribuidas t-shirts a cerca de 110 participantes. Foi sugerido pelos
elementos presentes nesta reunido a distribuicdo garrafas de dgua e fruta
(maca).
A Prof.2 Débora Fonseca fara a introducdo da caminhada.
Fica pendente a solicitacdo de equipamento de som junto do sector de
Desporto.

e 15 de outubro | Seminario “Restart: Conecta-te de Forma Consciente”
O cartaz do seminadrio ja foi divulgado nos canais do Municipio.
Foram enviados convites a todos os agrupamentos de escolas do concelho com
ensino secundario, escolas profissionais e privadas.
Serd também enviado o convite aos parceiros da RMSM e da Rede Social.

e 30de outubro | Gala Solidaria
Agendada para 0 S. Bento Menni. Aguardam-se mais detalhes.
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e Congresso Mundial da Saude Mental

Estdo em curso diligéncias para garantir convites aos elementos do NCR.

Foi solicitado ao NCR a elaboracdo de um painel de apresentacdao da RMSM.

A Dra. Vania Gongalves disponibilizou-se para realizar a apresentacao, que foi
aprovada por unanimidade.

A apresentacdo sera feita em portugués, com traducdo simultanea para inglés, e
estard estruturada em trés partes:

1. Introducdo geral — Dr. Antdnio Ribeiro
2. Apresentacdo do Plano de A¢do — Dr. Miguel Duraes
3. Apresentacdo da RMSM — Dra. Vania Gongalves

e Projeto “Abraga-te”
Pronto para apresentacdo publica.
Estardo impressos 100 exemplares do manual até ao dia 26 de setembro.

e Peddy-paper “A Descoberta da Satide Mental”
Realizar-se-a nos dias 14, 21 e 28 de outubro, das 10h as 12h, na Casa de Saude
S. Jodo de Deus, com a participacdo de 180 criangas do 4.2 ano do 1.2 ciclo.
Participardo diversas entidades da RMSM, nomeadamente:

o ULSBE (UCC Barcelos Norte e UCC Barcelinhos)
o Recovery IPSS

o Rotary Club de Barcelos

o APACI
o ISID
o CPCJ

o Municipio de Barcelos

O Municipio assegurara a articulagdo com os agrupamentos escolares e o
transporte.

O ISID disponibilizard todos os materiais e brindes para os participantes.
O Municipio entregara t-shirts brancas (uma por turma), a serem decoradas pelas
criancas e expostas nas lojas aderentes da Rua D. Anténio Barroso.
O ISJD ird contactar os meios de comunicacdo social para garantir maior
visibilidade a iniciativa.

e Foisugerido apresentar a Radio Barcelos o pedido de divulgacdo dos dudios da rubrica
“Saude Mental num Minuto”, desde fevereiro, a partir do dia 6 de outubro. Foi
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igualmente proposta a realizagao de uma rubrica especial no ambito do Dia Mundial
da Saude Mental (10 de outubro), com a participagdo do Doutor Anténio Ribeiro.

e Decidiu-se iluminar a fachada dos Pagos do Concelho com a cor verde durante o més
de outubro, bem como colocar uma tarja alusiva a data, no ambito das comemoracdes
do Dia Mundial da Saude Mental.

Ponto 3 — Outros assuntos

e Recordou-se que este NUcleo Coordenador cessara fun¢des no final de 2025,
estando previstas eleicGes para o novo NCR no inicio de 2026. Foi consensual a
elaboracdo de um plano de atividades que sirva de base de continuidade para a

nova equipa.
e Préximas reunides propostas:
o NCR: 22 de outubro, as 10h00

o Rede Municipal de Saude Mental: 24 de outubro, as 10h00
(O Municipio confirmard a disponibilidade do auditdrio da Biblioteca
Municipal.)
A ordem de trabalhos incluird a apresentacdo dos resultados dos projetos

+Contigo e Abraca-te.

Encerramento:

Sem mais assuntos a tratar, a reunido foi encerrada pelo Sr. Vereador, Dr. Antdnio
Ribeiro, que agradeceu a presenca e o contributo de todos os elementos presentes.
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