i BARCELOS R Rede Municipal

MUNICIiPIO saude mental

Assunto: Ata | 22 Reunido — Nucleo Coordenador da Rede Municipal de Saude Mental

Data: 10 de marco de 2026
Hora: 14h30

Local: Gabinete do Vereador da Saude, Eng.2 Filipe Pinheiro

Ordem de Trabalhos
e Ponto 1 — Aprovacao da ata da reunido anterior;
e Ponto 2 — Operacionalizacdo do Plano de Atividades e Orcamento para 2026;

¢ Ponto 3 — Outros assuntos.

Presencas

* Eng.? Filipe Pinheiro — Vereador do Pelouro da Saude

* Dra. Mafalda Figueiredo — Adjunta de Vereacao

e Enf.2 Elisa Fernandes — Técnica do Gabinete de Saude do MB
e Prof.2 Débora Fonseca — Representante da EMEC

e Dra. Rita Rodrigues — Representante da Recovery IPSS

e Dra. Carmo Pimenta — Representante da ACIB

e Enf.2 Carlos Violante — Representante do ISJD

 Dra. Carla Cruz — Representante do IPCA

* Dra. Célia Barbosa — Representante do GASC

e Enf.2 Tania Figueiredo — Representante do GASC

Abertura da Reunido

O Senhor Vereador do Pelouro da Saude, Eng.9 Filipe Pinheiro, deu inicio aos trabalhos,
saudando e agradecendo a presenca de todos.
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Ponto 1 — Aprovacdo da ata da reunido anterior

A ata da 1.2 reunido foi aprovada, com votos favoraveis dos representantes da Recovery,
do ISJD, da ACIB e da EMEC, e com abstencdo dos representantes do IPCA e do GASC, por
ndo terem estado presentes na reunido realizada no dia 10 de fevereiro.

Ponto 2 — Operacionalizagdo do Plano de Atividades e Orcamento para 2026
* Acdo de sensibilizagdo “Violéncia no Namoro”

Sera necessario verificar, junto do Diretor do Departamento de Educacdo, Saude e Acdo
Social, se esta acdo ja se encontra a ser desenvolvida por outros departamentos do
Municipio.

* Salide Mental em contexto laboral (28 de abril)

Foi definido o programa para este evento, aguardando-se ainda a confirmacdo da
participacdo da Ordem dos Psicdlogos Portugueses. A iniciativa serd realizada no
Auditério Municipal, durante a tarde do dia 28 de abril.

* Acdo de sensibilizacdo sobre a identificacdo precoce das situacdes com
necessidade de encaminhamento e fornecendo informacdo sobre os recursos
disponiveis na comunidade, facilitando o acesso aos servicos necessarios.

O Executivo ird articular com as entidades envolvidas.

¢ Andlise das necessidades identificadas em 2025 e criacdo de estratégias de acdo
no eixo da Habitacado

Foi proposta a realizacdo de um focus group, com o objetivo de sensibilizar os
profissionais que trabalham nesta area, nomeadamente do IHRU e da Seguranga Social,
para a necessidade de desenvolver estratégias de habitacdo dirigidas a este publico-alvo.

¢ “Saude Mental num Minuto”

Foram definidos os temas a desenvolver até dezembro de 2026, bem como os respetivos
responsaveis. Relativamente ao dudio, foi equacionada a possibilidade de ser gravado por
um locutor de radio, ndo tendo sido levantadas objecdes pelos presentes.

¢ Formacdo para disseminacdo do Projeto ABRACA-TE
A APAC aguarda resposta da Coordenacao Nacional das Politicas de Saude Mental.

e Comemoracdo do 2.2 Aniversario da RMSM — Férum
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Foram apresentadas propostas de temas para este Forum, tendo sido definido o seguinte
tema central:

Cultura, Arte e Saude Mental, com os seguintes subtemas:
Arte como ferramenta terapéutica;

Cultura como prevencao;

Experiéncias comunitarias;

Festival, teatro, musica e expressao criativa.

Foram igualmente propostos convidados para desenvolver esta tematica, ficando a
articulacdo com os mesmos a responsabilidade dos representantes do IPCA (grupo de
Psicodrama), do ISID (Manicoémio) e do Municipio (CNPSM).

O evento realizar-se-a no dia 15 de junho, durante o periodo da tarde, no Auditério S.
Bento Menni, sendo dirigido a profissionais e a comunidade em geral.

Foi ainda proposta a apresentagdo de uma pegca de teatro para a abertura e outra para o
encerramento do evento, realizada pelo grupo de teatro do ISJD.

¢ Implementacdo do Programa Procuidador 2.0
Sem necessidade de operacionalizagao adicional.
* Parceria para implementacdo de Consulta de Psiquiatria

Foi realizada uma reunido entre o ISID e o Municipio de Barcelos. O ISJD ird enviar, ainda
durante a presente semana, a proposta formal de protocolo.

¢ Apoio Domicilidrio integrado em Saude Mental

Foi igualmente realizada uma reunido entre o ISID e o Municipio de Barcelos, estando
previsto o envio, ainda esta semana, da proposta formal de protocolo por parte do ISID.

¢ Evento para sensibilizacdo de empregadores
A operacionalizacdo desta atividade serd assegurada pelo ISID.
* Realizacdo do Festival da Saude Mental — O Mental, em Barcelos

O evento realizar-se-a nos dias 23 e 24 de outubro, no Auditdrio Municipal. Foi solicitado
0 apoio dos representantes das instituicdes com estudantes, no sentido de mobilizar os
mesmos para participarem na sessdao de cinema, a realizar na tarde do dia 23 de outubro.
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* Realizacdo do Peddy Paper “A Descoberta da Satde Mental”

Foram definidos os agrupamentos de escolas a envolver na atividade: AE Vila Cova, AE
Rosa Ramalho e AE Braga Oeste.

A Adjunta do Vereador ird articular com a APACI, tendo ja sido apresentadas como
possiveis datas os dias 2, 9 e 16 de junho. Em cada dia prevé-se a participagao de
aproximadamente 60 alunos do 4.2 ano de escolaridade, nimero ainda a confirmar com
0s respetivos agrupamentos.

e Manutencdo / atualizacdo do site

A operacionalizagdo desta tarefa mantém-se sob responsabilidade do Municipio de
Barcelos.

* Més / Semana da Saude Mental

Ndo foi possivel abordar esta atividade durante a presente reunido, ficando a sua
operacionalizacdo agendada para discussdo na préxima reunido do Nucleo Coordenador
da Rede.

Ponto 3 — Outros Assuntos

Foi agendada nova reunido do Nucleo para o dia 14 de abril de 2026, pelas 14h30, no
mesmo local.

Encerramento

Ndo havendo mais assuntos a tratar, o Senhor Vereador, Eng.2 Filipe Pinheiro, agradeceu
a presenca de todos, dando por encerrada a reunido.
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