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Ata da 12.2 Reunido do Nucleo Coordenador da Rede Municipal de Satide Mental D‘de&
Data: 6 de janeiro de 2026 /
Hora: 10h00

Local: Sala de Reunifes do Municipio de Barcelos

Ordem de Trabalhos
1. Aprovacgdo da ata da reunido anterior;
2. Apresentagdo do Vereador e Presidente da Rede Municipal de Salide Mental;
3. Preparagdo do Plano de Atividades e Orgamento para o ano de 2026;

4. Qutros assuntos.

Presencas
e Eng.? Filipe Ribeiro — Vereador da Saude
¢ Dra. Mafalda Figueiredo — Adjunta de Vereacdo

e Dr. Manuel Alves — Chefe do Gabinete de Planeamento e Gestdo Operacional —
Satde

e Enf2Elisa Fernandes — Representante do Municipio de Barcelos
e Prof.2 Débora Fonseca — Representante da EMEC

s Dra. Carla Cruz — Representante do IPCA

e Enf.2 Carlos Violante — Representante do ISID

e Dra. Vania Gongalves — Representante da APAC

Introdugdo

A reunido teve inicio com as palavras de boas-vindas e votos de um bom ano de 2026
por parte do Sr. Vereador, Eng.? Filipe Ribeiro, que agradeceu a presenca de todos os
membros do Nucleo Coordenador da Rede Municipal de Satide Mental (NCR).

Ponto 1 — Aprovacdo da ata da reunido anterior
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A ata da 11.2 reunido foi aprovada, com votos favoraveis das representantes da EMEC e _DFZ&%
da APAC e com absteng@es dos representantes do IPCA, do ISID e do Sr. Presidente, por

ndo terem estado presentes na reunido realizada no dia 22 de outubro de 2025.

Ponto 2 — Apresentacdo do Vereador e Presidente da Rede Municipal de Saide Mental

Procedeu-se a apresentacdo do Sr. Vereador e Presidente da Rede Municipal de Satde
Mental, Eng.2 Filipe Ribeiro, aos elementos do Nicleo Coordenador, com uma breve
descri¢ao dos pelouros que lhe est3o atribuidos, bem como da sua formacdo académica
e percurso profissional.

Foi igualmente apresentada a sua equipa, nomeadamente a Dra. Mafalda Figueiredo,
presente na reunido, que assume as funges de Adjunta do Vereador, e o Dr. José
Padrdo, designado Secretério de Vereacio.

Ponto 3 — Preparagéo do Plano de Atividades e Orcamento para o ano de 2026

Foi distribuido a todos os presentes o documento referente ao Plano de Atividades de
2025, no qual se encontram discriminados o nimero de participantes e as despesas
imputadas ao Municipio nas diversas atividades realizadas. Verificou-se que se
encontram em falta os dados relativos as despesas assumidas por algumas instituicBes
responsaveis por atividades especificas do plano, nomeadamente o IPCA, o Instituto S3o
Jodo de Deus e a APACI. O IPCA e o ISID comprometeram-se a enviar a informagdo em
falta, de forma a permitir o encerramento do Plano de Atividades de 2025.

Foi efetuado um balango do ano de 2025 enquanto Niicleo Coordenador, tendo sido
considerado um plano ambicioso, com a realizac3o de diversas atividades gue
permitiram criar uma base sélida de trabalho para o Plano de 2026. Como aspeto
menos positivo, voltou a ser referido o reduzido envolvimento de alguns membros da
Rede Municipal de Satide Mental, verificando-se uma participagdo cada vez menos
expressiva nas reunides. Este tema carece de uma analise mais aprofundada,
nomeadamente no que respeita a assiduidade das entidades, de forma a garantir o
cumprimento do regulamento da Rede.

Foi igualmente referido que devera haver um maior investimento na comunicacao e na
criagdo de estratégias de motivagdo dos parceiros. Nesse sentido, foi sugerido um maior
envolvimento das instituigdes que integram a Rede, promovendo a sua participacdo
através da criagdo de grupos de trabalho para as diferentes atividades. Para a gestdo
deste processo, devera existir um mediador/interlocutor, tendo sido nomeado, pelo Sr.
Vereador, o Coordenador da Salde, Dr. Manuel Alves,
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Ficou ainda definido que deverd ser elaborado um relatorio anual da Rede Municipal de
Saudde Mental, no qual serd evidenciada a participacdo das diferentes instituicdes.

De seguida, passou-se 3 elaboracdo do Plano de Atividades e Orcamento para o ano de
2026, tendo sido reconduzida grande parte das atividades, atendendo aos resultados
positivos alcangados.

Eixos de Intervencio
Eixo “Localizacdo e Contacto”
Prevé-se a realizagdo das seguintes acdes:
* Uma acdo dedicada a vicléncia no namoro;
e Uma agdo sobre Salde Mental em contexto laboral;

* Uma agéo de sensibilizagdo dirigida as Associacdes de Apoio Social, com o
objetivo de identificar e clarificar necessidades, em articulagdo com a
Coordenac¢do Regional das Politicas de Satide Mental e as forgas de seguranca.

Esta Ultima ac¢&o n3o foi realizada no Plano de 2025,
Eixo “Habita¢do”

Ap6s a realizagdo dos diagndsticos de necessidades em 2025, num total de 37 casos
sinalizados, pretende-se dar continuidade a esta atividade. Em 2026, serd realizada uma
andlise aos casos identificados em 2025, de modo a avaliar a existéncia de respostas
adequadas as necessidades sinalizadas e a eventual necessidade de criacdo de
programas especificos para esta populagio.

Este grupo de trabalho serd constituido por: GASC, Moinhos de Vento, APAC, Centro
Social e Paroquial de Arcozelo, SAAS e GPGO-Salide, ficando pendente o agendamento
de reunido.

Eixo “Emprego”

Sera promovido um workshop ou seminario sobre Saude Mental em contexto
ocupacional, com partilha de boas praticas, tendo sido sugeridas as empresas ALEC
Group e DST.

Eixo “Educagdo”

Manter-se-do os spots de radio, com participa¢do de varias instituicdes da RMSM,
dando continuidade ao protocolo com a Radio Barcelos.
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Relativamente aos artigos, encontram-se em analise os orcamentos de jornais da regido
do Minho, com o objetivo de aumentar a visibilidade das publicagGes, nfo as
restringindo apenas ao jornal local.

Foi sugerido que o tema do més de fevereiro seja dedicado a violéncia no namoro, com
0 apoio do GASC.

Por sugestdo do Sr. Vereador, serd auscultada a possibilidade de realizagdo de podcasts
na Radio Observador, dedicados a satide mental, a planear para 2027.

O projeto “Abraga-te” serd igualmente reconduzido em 2026, entrando numa fase de
formacdo, a cargo da APAC, dirigida aos técnicos designados pelos Agrupamentos de
Escolas e as equipas de Saude Escolar. A entidade responsavel aguarda validacio e
financiamento da formacéo por parte da Coordenagdo Nacional das Politicas de Satide
Mental.

Sera assinalado o 2.2 aniversério da Rede Municipal de Saide Mental através da
realizagdo do Férum “Barcelos, Capital Mundial da Satde Mental” — 2.2 edi¢3o, para o
qual devera ser constituida uma comiss3o organizadora, responsével pela definicio do
tema e do programa.

A possibilidade de realizacdo de um congresso ficara para decisdo do préximo Nicleo
Coordenador da RMSM, considerando que serdo necessarios cerca de dois anos para a
sua organizacdo.

Eixo “Familia”

Mantém-se a implementacio do Programa Procuidador, tendo sido solicitado pela Dra.
Mafalda Figueiredo o envio do programa previsto para 2026, ficando o Enf2 Carlos
Violante responsével por esse envio.

Eixo “Cuidados de Satde”

Foi retirada do plano a implementacso da Equipa Comunitéria de Satide Mental, uma

vez que, de acordo com a informacio disponivel, a sua operacionalizacdo depende da
articulagdo entre a ULS de Braga, a ULS Barcelos/Esposende e a Coordenacdo Regional
da Salde Mental, ndo se justificando a sua inclusdo no Plano de 2026.

Ficaram em aberto contributos para este eixo, tendo o Enf.2 Carlos Violante referido que
enviaria uma proposta de acdo.

Eixo “Social e Rendimentos”

Mantém-se a realizagdo de mais uma edigdo da ceriménia “Empregador Inclusivo”,
dinamizada pela APACI.

Eixo “Advocacy”

e




% BARCELOS RMRede Municipal %‘f t’%" thmL

-—-—u-v " Municieio saude mental @ e

no més de outubro, més dedicado a Saude Mental.

Serd igualmente realizado o Peddy-paper “A descoberta da Saude Mental”, dirigido aos
alunos do 4.2 ano, tendo sido sugerida a sua realizagdo nos espacgos da APACI.

Prevé-se ainda a manutengdo e atualizagdo do site “Barcelos, Capital Mundial da Sadde
Mental”, com sugestdo de maior divulgagdo junto dos parceiros e da comunidade.
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Eixo “Sécio-ocupacional, Cultural ou de Valorizagdo Pessoa

Mantém-se a realizagdo da Semana/Més da Saude Mental, a decorrer em outubro,
contemplando atividades nas areas do desporto, cinema, teatro, exposicles e
programas de radio sobre Saide Mental na Radio Barcelos, entre outras agdes,
incluindo um evento com convite a Inés Homem de Melo.

As alteragdes ao Plano Anual de Atividades e Orcamento para 2026 serdo enviadas a
todos os membros do Nicleo Coordenador da Rede para validacdo por e-mail. A
aprovacao do documento ocorrera em momento posterior, sendo para o efeito redigida
ata propria.

Ponto 4 — Outros assuntos

Foi agendada uma reunido da Rede Municipal de Saude Mental para o dia 30 de janeiro
de 2026, na qual sera eleito o préximo Nucleo Coordenador, apresentados os resultados
do Plano Anual de Atividades de 2025 e submetido a aprovacdo o Plano de Atividades e
Or¢camento para 2026.

Para efeitos da eleicdo do Nucleo Coordenador da RMSM, serd enviado um e-mail aos
parceiros para manifestacdo de interesse, até ao dia 23 de janeiro de 2026.

Encerramento

Ndo havendo mais assuntos a tratar, a reunido foi encerrada pelo Sr. Vereador, Eng.2
Filipe Ribeiro, que agradeceu a presenca e o contributo de todos os elementos
presentes.
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