Rede Municipal de Saude Mental

Plano de atividades e orgamento

2026

Recursos
~ S humanos;
Ag:go Ade §enS|b|I|zagao sobre Alunos 2° e 3° Ciclos (30 MB instalagbes novembro 2000 €
a violéncia no namoro. ICAD IPCA fisicas:
EMEC ACIB . L
apoio logistico.
Convite a ASM (Alianga
Pretende-se realizar uma série de agdes Portuguesa para
de sensibilizagao a diferentes entidades Promogéo R
Acio d ibilizaca b (escolas, entidades empregadoras, RMSM: da Satde Mental no ’ ecursos.
gao’ & iﬂens II Pzl el associacdes de apoio social) de forma a Entidades Municioi ’ Local . umlanc—)s, 5 | de 202 1
a Saude Mental em contexto capacitar diferentes agentes comunitarios Empregadoras; unicipio de de Trabalho): Empresas |nsFa.a(;oes 8 de abril de 2026 500 € . )
laboral. . o . ~ Informar acerca dos recursos Barcelos . fisicas; n° de agdes a -
. - na identificagdo precoce das situagdes . o . . para partilha de boas- . L P, 3 agoes;
Localizagao Acesso e h . disponiveis e vias de acesso; o apoio logistico. realizar; . .
L com necessidade de encaminhamento e o praticas (alec.group; L. . 150 participantes;
e continuidade de fornecendo informagéo sobre os recursos Sl e G drius; IS ) P R Ehltee 20 entidades
contacto cuidados . L ¢ . - necessidade de rp lials [ B n° entidades .
disponiveis na comunidade, facilitando o ) EMEC; MB) . envolvidas
. - encaminhamento precoce. ’ envolvidas.
acesso aos Servigos necessarios.
Com a populagao escolar e ensino
B o superior, terdo especial relevo agbes
Agéo de sensibilizag&o sobre [sobre a violéncia no namoro.
a identificagao precoce das
situagdes com necessidade 1ISJD Associagbes de Apoio
de encaminhamento e ULSBE Social Recursos
fornecendo informacgéo sobre L CRPSM Porto a definir 800 €
. o Associagoes de N humanos
os recursos disponiveis na Apoio Social ou Psiquiatria da| Forgas de Seguranga
comunidade, facilitando o P ULS Braga
acesso aos servigos
necessarios.
. . GASC o -
- . Analisar as necessidades . n.° estratégias
Analise das necessidades . . 37 Pessoas, L Moinhos de Vento ;
N . e identificadas e pensar em . e Municipio de criadas
I Acesso a identificadas no ano 2025 e o identificadas no ano APAC Recursos .
Habitagao e L o estratégias que possam Barcelos (SAAS . jan. a dez. 2026
habitacao criacao de estratégias de ; . s de 2025, com doenca . Centro Social da humanos o
~ potenciar o acesso a habicao . + Gab. Saude) P n° de pessoas
acao - mental crénica Paréquia de Arcozelo
do publico alvo. alcancadas
Com o propdsito de comemorar este dia
pretende-se organizar um Workshop Convite a ASM (Alianga
Saude Mental no Trabalho, dinamizando Portuguesa para
= . ~ " A ~ Recursos
Comemoragéo do dia uma sessao onde se aborde a tematica da |Desenvolver competéncias . Promogéao ]
. . . . ~ . . RMSM; . humanos;
Saude Mental no| Mundial da Segurangae [saude mental em contextos laborais - para a promocao de locais de Entidades S da Saude Mental no . ~ . . 20 empresas;
Emprego . L 2 . A s Municipio de instalagdes 28 de abril de 2026 1500 € n°® empresas; -
trabalho Saude no trabalho - 28 de |principais problemas e estratégias de trabalho saudaveis no ambito Empregadoras Local S o . 100 participantes
Barcelos fisicas; n° de participantes

abril de 2026

promogéao de saude mental nestes
contextos. Pretende-se incluir partilha de
boas praticas realizadas por empresas
empregadoras.

da Saude Mental

de Trabalho); Empresas
para partilha de boas-
praticas

apoio logistico.




Spot de Radio - "Saude

Sobre o tema "Saude Mental num minuto"
pretende-se com esta atividade
conceptualizar varios assuntos
relacionados com as doengas mentais.
Alguns assuntos que poderiam ser

Prestar informagao acerca de

mensal

Patologias Mental num minuto" abordﬂad.os: ;?atologlas, sintomas e temas relacionados com a Comunidade em RMSM Radio Barcelos Recursos (ultima 42feira de cada 0€ n° de spots 11 spots
X terapéuticas; onde e quando procurar geral humanos U
Sintomas (consultar tabela1) . = L . doenca mental més, as 12h)
Trat ¢ ajuda. Poderéo participar diferentes
p c;':éldarzen OZ profissionais de diferentes Instituicdes, e o
e _' o _"'\ ajuda conteudo audio podera ser usado como
L|t’eraC|a em texto para publicagéo na atividade "Artigo
Saude Mental Mensal".
Com esta atividade pretende-se expor
. - num dos meios de divulgag¢éo do . . . . mensal
N (?c:::gﬁlger ?apt;ZIIZ?) Municipio os temas apresentados na :g::;ver literacia em sadde Comun;drzlde em RMSM Jornal O Minho ES;UJ:S: (Ultima 5%eira de cada 0€ n° de publicagtes 11 publicagbes
Educagéo atividade anterior sob a forma de artigo de 9 més)
opinido.
Informar e sensibilizar para a
importancia da promogéo e
prevengao da saiude mental na
o . _— infancia e juventude Agrupamentos de . .
= Realizagao de sessdes de capacitacdo Equipa técnica
Formacao para . . Escolas Escolas do Concelho de .
. A Acgédo de junto dos elementos do SPO dos . . . o do Projeto o
disseminagao do " o x Ano 1 - capacitar técnicos Entidades Publicas e APAC Barcelos, Escola . n°® agrupamentos
L formagéo/capacitagcao agrupamentos de escolas do concelho, . . A - ABRACA-TE; 2026/2027 . 6 agrupamentos
Projeto ABRACA . o s s . concelhios para replicar o Privadas CNPSM Secundaria de . abrangidos
dirigida aos AE com vista a replicagao do projeto ABRAGA] " " . logistica do
TE projeto; Barcelinhos e Escolas
TE. . espago
Privadas
Ano 2 - capacitar técnicos
regionais/nacional, para
replicar o projeto.
Comemoragao Foérum: Barcelos - Capital Divulgar boas praticas; . s Recursos
do 2° Aniversario | Mundial da Saude Mental: 22 Discutir temas e intervengées Comunidade em Municipio de RMSN.I e.Ord.ens humanos; 5 de junho de 2026 2000 € n° de participantes | 300 participantes
L . geral Barcelos Profissionais . o
da RMSM Edigao associadas. Apoio logistico
Entidades Parceiras
Executoras (EPE):
Associagdo RECOVERY
IPSS, Associagéo de
Pais e Amigos de
Programa de intervencéo dirigido a . . Entidades Criancas (APAC), ISJD - [Linha de
j . Este Projeto visa promover o . ) ; ) .
Cuidadores Informais com abordagem . , . . _|Coordenadoras |Areias de Vilar, Liga Financiamento ,
. ~ R . . ~ alivio da sobrecarga, a saude |Cuidadores Informais ) Numero de
Apoio a Implementagéo do Programa |multidisciplinar ao nivel da Orientacdo o . ~ e Executoras: Portuguesa Contra o NORTE2030 — 1.06.2025 a .
. ) . . mental e a capacitacdo dos (Familiar ou n&o), Cuidadores
- cuidadores Procuidador 2.0 - Programa |Psicossocial, Acompanhamento : : . ~  |ISJD-Barcelos e |Cancro (LPCC), e Santa |Portugal 31.05.2028 (36 meses) .
Familia . . - S o T Cuidadores Informais de reconhecidos ou nao . L = . N/A Informais 150
informais e de Intervengéo com Psicolégico Individual, Capacitagao, . Associagao Casa da Misericordia de |Inovagao Social .
o . . . A Pessoas com Patologia e/ou |pelo Estatuto do . ) abrangidos pelo
familias Cuidadores Informais Grupos Psicoterapéuticos, Bolsa de . . Nacional AVC. |Barcelos (SCMB). — Parcerias para .
. - o Outras Condigoes de Cuidador Informal ) . . ~ ProCuidador 2.0
CoCuidadores Voluntarios (Capacitagao Dependéncia Investidor Entidades Parceiras a Inovagao
dos CoCuidadores). P ' Social: MB Referenciadoras (EPR): |Social

Instituto da Seguranga
Social, I.P. (ISS,I.P.) e
Unidade Local de Saude
Barcelos / Esposende
(ULSBE)




Conhecendo as dificuldades no acesso a
consultas de psiquiatria, sabendo da
vulnerabilidade das pessoas com

. problematicas no &mbito da doenca . e Médico
Parceria para mental, planeamos estabelecer uma Garantir a acessibilidade e a Comunidade em ISJD Psiquiatra Parceria
implementagéo de Consulta N P . continuidade dos cuidados de Municipio de Entidades RMSM q 2025 . Sim
Lo parceria que permita o acesso a consultas , geral Equipamentos e estabelecida
de Psiquiatria . . .. |Saude Mental Barcelos e
de especialidade de forma direta e gratuita Logistica
garantindo uma resposta mais proxima e
atempada as necessidades diversificadas
da comunidade.
Cuidados de l:tceis’o de d
Saude °°“C'“_‘;' : ede Desde 2025 existe uma EAD (CuiDando)
uldados integrada na RNCCISM com intervengéo
nos municipios de Barcelos e Esposende
que segue os principios da portaria n°
311/2021. Tendo por base a dificuldade de
Anoio Domicilirio intearado acesso de alguns utentes por via das Garantir a acessibilidade e a Comunidade em ISID Parceria
P . 9 especificidades da doenga mental, continuidade dos cuidados de Municipio de Entidades RMSM EAD 2026 . Sim
em Saude Mental . . , geral estabelecida
perspetivamos estabelecer uma parceria |Saude Mental Barcelos
que permita a integracdo e
acompanhamento de utentes do concelho,
de forma direta e gratuita. Garantindo uma
resposta mais proxima e atempada as
necessidades.
Com o objetivo de sensibilizar os
= ) . IEFP
Integracao empregadores para esta necessidade Sensibilizar para a ACIB
Social e profissional Evento para Sensibilizagao planeia-se um eventq no qual se pretende | necessidade de empreqo; . Empregadores do ISJD RMSM Recursos -
. demonstrar as capacidades das pessoas |Demonstrar as competéncias setembro 1000 € n® empregadores 50
Rendimentos T de empregadores . Concelho Centro de recursos humanos
Capacitacao para com doenga mental crénica, reforcando a |para o trabalho das pessoas APACI
0 emprego necessidade de integragao profissional com doenga mental. . ) .
. = - MB (investidor social)
para uma reintegragdo comunitaria eficaz
O MENTAL tem um interesse
de saude publlcg unico e a Safe Space
escolha de ambientes e Portugal:
espacos seguros e comuns, gal, Recursos
. s Coordenacgao ]
o . . como cinemas, auditérios e . . humanos;
Realizagdo do Festival da Saude Mental — . .| Comunidade em Nacional das . ~ )
salas de exposicdes, convida a I RMSM instalagdes novembro 15000 € n° de partipantes
O Mental, em Barcelos = a . geral Politicas de e
promogao, a partilha de i . fisicas;
e R . Saude Mental; . L
experiéncias e a comunicacdo - apoio logistico.
s Municipio de
de ideias, ao mesmo tempo
. Barcelos;
. _ o que se combate o estigma,
Estigma Acdes de sensibilizagdo preconceito e isolamento.
Advocacy Pretende-se realizar agdes de
sensibilizagéo dirigida aos alunos do
4°ano,de forma a desmistificar ISJD
D . L . Criangas do 4° ano APACI Recursos realizagao de 3
esteredtipos e preconceitos acerca da Diminuir o estigma da doenga . . .
~ do 1° ciclo dos Recovery Agrupamento de Escolas humanos junho 2000 € n° de sessdes Peddy paper
doenga mental. No decurso destas agdes |mental
. L Agrupamentos de ETG
é proposta a criagdo de um mural onde se
. . < . Escolas
incluissem sugestées com impacto
positivo na saude mental.
Site da Rede Municipal da Saude Mental,
S onde se encontram todos os servigcos . P .
Comunicagao e " - . - Fornecer informagdes Uteis; ) Gabinete de
. = Manutengéao/atualizagdo do |disponibilizados pelas . ~ Comunidade em L. Recursos
divulgacéao de . . . Canal de divulgagao de RMSM Comunicagao e Imagem 2026 2000 €
site diferentes entidades aos barcelenses e o geral humanos

informagao

que devem fazer para ter acesso, assim
como todas as atividades realizadas.

atividades

do Municipio e DSIMA




Sécio-
Ocupacional,
cultural ou de

valorizagao
pessoal

Promocgao da
Saude Mental
Estilos de vida
Saudaveis;
Comemoragao
do dia Mundial
da Saude Mental

Més/Semana da Saude
Mental

Durante uma semana/més a calendarizar
pretende-se desenvolver diferentes
atividades de indole sociocultural,
recreativa e artisticas em que o fio
condutor seja a Saude Mental. Numa
perspetiva de sensibilizagéo para a
importancia de toda a sociedade na
promogéao da saude, na prevencao de
recaidas e na reintegracéo social e
comunitaria das pessoas com problemas
de saude mental organizar-se-ao eventos
alertando para a relevancia dos temas na
atualidade. S&o propostas de atividades:
"Yoga Sunset"/"Sessao de Relaxamento,
"Exposicao de arte com trabalhos de
pessoas com problemas de Saude
Mental"; "Sessao de cinema" (se possivel
com comentario), "Peca de teatro",
"Espetaculo Musical"(Inés Homem de
Melo), "Caminhada", "OCB e GVFC juntos
na SM", Desfile com as T-shirts
desenvolvidas na atividade "Peddy-paper:
A descoberta da Satde Mental" e
entrevista para difundir na Radio Barcelos.
De forma a envolver o maior nimero de
agentes, seria langado o convite a
diferentes organizagoes /instituicdes para
que pudessem desenvolver cada uma das
atividades.

Fomentar Estilos de Vida
Saudaveis;

Sensibilizar para as
problematicas da saude
mental

Comunidade em
geral

RMSM;
Municipio de
Barcelos

Entidades do concelho -

Recursos
humanos;
instalagdes
fisicas;

apoio logistico.

semana de outubro
(sugestdo de 6 a 12 de
outubro de 2026)

7500 €

n° de atividades
desenvolvidas;
n° de participantes;
n° de entidades
envolvidas

8 atividades;
500 participantes;
20 entidades




