i BARCELOS R Rede Municipal

MUNICIiPIO saude mental

Assunto: Ata | 3.2 Reunido — Nucleo Coordenador da Rede Municipal de Saude Mental
Data: 14 de abril de 2026
Hora: 14h30

Local: Sala de reunides do Municipio de Barcelos

Ordem de Trabalhos

* Ponto 1 — Aprovacgao da ata da reunido anterior;

e Ponto 2 — Operacionalizacdo do Més da Saude Mental;

e Ponto 3 —Semindrio “Saude Mental em Contexto Laboral: Boas Praticas e Desafios”;
e Ponto 4 — Apresentacdo da proposta da CSIF ArcosVer;

¢ Ponto 5 — Outros assuntos.

Presencas

* Eng.? Filipe Pinheiro — Vereador do Pelouro da Saude

e Dra. Mafalda Figueiredo — Adjunta de Vereacdo

e Dr. Manuel Alves — Chefe do Gabinete de Planeamento e Gestao Operacional — Saude
e Enf.2 Elisa Fernandes — Técnica do Gabinete de Planeamento e Gestdo Operacional —
Saude

e Prof.2 Débora Fonseca — Representante da EMEC

* Dra. Rita Rodrigues — Representante da Recovery IPSS

e Enf.2 Carlos Violante — Representante do ISJD

 Dra. Carla Cruz — Representante do IPCA

e Dra. Célia Barbosa — Representante do GASC
Auséncias justificadas

e Dra. Carmo Pimenta — Representante da ACIB

Abertura da Reunido
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O Senhor Vereador do Pelouro da Saude, Eng.2 Filipe Pinheiro, deu inicio aos trabalhos,
saudando e agradecendo a presenca de todos.

Ponto 1 — Aprovagao da ata da reunido anterior

A ata da 2.2 reunido foi aprovada por unanimidade dos presentes.

Ponto 2 — Operacionalizagdo do Més da Saude Mental

Foram definidas e calendarizadas diversas atividades para o més de outubro,
nomeadamente:

e lluminagdo da fachada do edificio dos Pagos do Concelho e dos edificios dos
parceiros da rede, a verde, durante o més de outubro;

e Sessdo de relaxamento, a articular com a Divisdo da Juventude e Desporto da
Camara Municipal de Barcelos;

e Exposicdao de arte a cargo do ISID, sendo posteriormente articulada com o
Departamento da Cultura para definicdo de data e local;

e Sessdo de cinema, em parceria com a Zoom, a realizar no dia 9 de outubro, no
Auditorio do IPCA (sujeito a confirmacdo de disponibilidade);

e Pecade teatro, organizada pelo ISID, a realizar no dia 16 de outubro, no Auditério
do IPCA (sujeito a confirmacdo de disponibilidade);

e Caminhada, a realizar no dia 10 de outubro, com o apoio da Divisdo da Juventude
e Desporto;

e Iniciativa “OCB e GVFC vestem a camisola da RMSM — 2.2 edicdo”, cuja
organizacao ficara a cargo do Municipio;

e Desfile de t-shirts produzidas no ambito da atividade de peddy paper, a realizar
no dia 15 de outubro, pelas 14h30, no Largo Dr. José Novais;

e Dinamizacdo de uma atividade alusiva a tematicas abordadas na rubrica “Saude
Mental num Minuto”, ainda por definir;

e Realizacdo do festival “O Mental”, nos dias 23 e 24 de outubro, no Auditério
Municipal;

e Proposta de realizacdo da 3.2 edicdo da Gala Solidaria “Ha Musica ao Fundo do
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, no dia 30 de outubro, no Forum S. Bento Menni.
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Ponto 3 — Semindrio “Saude Mental em Contexto Laboral: Boas Praticas e Desafios”

Foi reforcada a importancia da divulgacdo do cartaz nas redes sociais dos membros do
Nucleo Coordenador, informando-se que, a data, existiam 26 inscri¢des.

Relativamente a operacionalizacdo do evento, ficou definido que o Dr. Manuel Alves
assegurara a conducdo inicial do seminario, enquanto representante do Municipio, até a
apresentacdo do projeto-piloto pela Bastondria da Ordem dos Psicélogos Portugueses.

No ponto seguinte do programa, a apresentacdo dos palestrantes e a moderacdo das
respetivas intervencdes ficardo a cargo da Dra. Célia Barbosa.

Ponto 4 — Apresentacdo da proposta da CSIF ArcosVer

Este ponto seria apresentado pela Dra. Vania Gongalves, representante da CSIF ArcosVer.
Contudo, por motivos de forca maior, ndo foi possivel a sua presenca.

Ficou acordado o envio, por correio eletrénico, da proposta aos membros do Nucleo
Coordenador da Rede, para analise.

Ponto 5 — Outros assuntos

e O Senhor Vereador informou da participacdo da RMSM no Conselho Consultivo
da EMHCN, representada pelo Nucleo Coordenador, na sequéncia de convite
dirigido a Rede na reunido do passado dia 30 de janeiro.

e No ambito do eixo da Habitacdo, foi proposta a realizagdo de um focus group,
sendo necessario proceder a andlise da informacao previamente recolhida. Para
o efeito, serd articulado com o SAAS o acesso aos dados disponiveis.

e Relativamente ao peddy paper, foram ja contactados os agrupamentos de escolas
selecionados, encontrando-se ainda a aguardar confirmacdo. Prevé-se, contudo,
a necessidade de reajuste das datas, por coincidirem com provas de afericdo. Foi
também estabelecida articulacdo entre a APACI e o ISJD, tendo sido definido
como local de realizacdo a APACI, em Lijo.

e No que concerne a rubrica “Sadde Mental num Minuto”, foi informado que o
artigo referente ao més de margco ainda ndo foi publicado, devido a
constrangimentos contratuais alheios a organizacdo. Aguarda-se a sua
publicacdo. O proximo artigo sera difundido na Radio Barcelos no dia 29 de abril
e publicado no jornal O Minho no dia 30 de abril.
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e Relativamente ao 2.2 Férum “Cultura, Arte e Sadde Mental”, a realizar no dia 15
de junho, no Férum S. Bento Menni, durante a tarde, ficou definido que:

o Haverd uma intervencdo do Municipio sobre o seu papel nesta area;
o Sera apresentada uma obra por um enfermeiro do ISID;

o O ISID encontra-se a definir uma alternativa a participagao inicialmente
prevista do projeto Manicémio;

o O |IPCA aguarda sugestdes de possiveis palestrantes na area da
arteterapia/psicodrama;

o O Executivo fica responsavel pela auscultacdo junto da Coordenacdo Nacional
das Politicas de Saude Mental;

o Caso o programa se revele demasiado extenso, equaciona-se a apresentagao
de apenas uma peca de teatro;

o Foi ainda sugerida a utilizagcdo, como som de fundo nos intervalos, do dudio
referente ao més de maio da rubrica “Saude Mental num Minuto”.

Encerramento

Ndo havendo mais assuntos a tratar, o Senhor Vereador, Eng.2 Filipe Pinheiro, agradeceu
a presenca de todos, dando por encerrada a reunido.
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