Rede Municipal
— saude mental

“Advocacy - Perspetiva das familias de pessoas com experiéncia de doenga mental”

Sou familiar de pessoa diagnosticada com doenga mental grave ha cerca de 30 anos e pretendo
dar o testemunho da experiéncia adquirida desde que presido a direcdo da “FamiliarMente”,
Federacdo Portuguesa das Associagdes das Familias de Pessoas Com Experiéncia de Doenca
Mental, organizacdo sem fins lucrativos e de ambito nacional, constituida em 31 de Margo de
2015, pela vontade expressa dum conjunto de associacdes de familias sedeadas em varias regioes
do pais, com a principal missdo de ser a voz organizada das familias na defesa dos seus direitos
e na promoc¢ao da melhoria das condi¢des de vida, satide e bem estar, das pessoas diagnosticadas
com doenga do foro mental.

“Advocacy”, expressdo inglesa usada a nivel internacional e sem uma definicdo consensual que
pode ser descrita como uma “ferramenta” ou “estratégia” que envolve um conjunto de a¢des
adotadas pelas organizagdes em funcdo da sua missao, visdo e valores, na “defesa de direitos e
legitimos interesses”, ou seja, praticando o “Lobby do Bem”, tal como a “FamiliarMente” tem feito
para influenciar a implementac¢do de politicas publicas de saide mental, junto de 6rgaos de
soberania e de governacdo, da comunicac¢do social e da sociedade civil, para dar resposta as
necessidades nas areas da promocdo e prevencao da saide mental, acesso e equidade a
diagnéstico atempado e tratamento adequado, respostas de base comunitaria de reabilitagao
psicossocial e integracdo social e profissional, de continuidade de cuidados para pessoas
diagnosticadas com doenca mental grave e sem suporte familiar, tal como para medidas dirigidas
aos familiares que assumem o papel de cuidadores informais, no ambito do Estatuto do Cuidador
Informal e Estatuto do Maior Acompanhado e também para medidas complementares e
intersectoriais, nas areas da formacdo, do emprego e da habitacdo, no combate ao estigma e na
dinamizacao de associa¢des de familias dos utentes dos servicos locais de saude mental, no
ambito da reforma da saide mental, aumentando a capacidade de intervengao e participacao das
familias em 6rgdos consultivos de ambito local, regional e nacional.

A FamiliarMente, utiliza estratégias em funcdo dos objetivos que se podem traduzir na recolha e
tratamento de indicadores que fundamentam a ado¢do de medidas adequadas as necessidades
do publico-alvo, audi¢des e reunides com principais responsaveis pelas politicas publicas de
saude mental, utilizacdo de mecanismos como a “Peticdo Publica” ou “Iniciativa Legislativa”,
participacdo em parcerias com entidades ligadas a academia e investigacdo, realizacdo de
encontros e jornadas de ambito nacional e regional, publicacdo de artigos, entrevistas em
programas de radio e de televisdo, artigos escritos e intervencdes em eventos organizados por
entidades da drea da saide mental.

Com as diferentes estratégias, tenta-se promover mudancas na forma como a sociedade
compreende e prioriza a saude mental.

Contudo, é uma tarefa ardua realizada em regime de voluntariado, com persisténcia e resiliéncia
e que nao pode ser dada por terminada com a aprovacdo duma medida, pois importa
acompanhar a sua implementa¢do, o cumprimento da lei e os beneficios concretos para a
populagdo alvo.
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