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salide mental

“Maturidade psicolégica e entrada no primeiro ano de escolaridade obrigatoéria”

A escola comeca antes das letras. Comeca na capacidade de esperar, separar-se, confiar e
aprender sem desorganizacao e com motivacao.

A entrada no primeiro ano de escolaridade ndo pode ser uma decisdo imponderada e impulsiva,
nem um hdabito social, nem uma conveniéncia dos adultos e da prépria escola, e muito menos
uma matriz centrada em crencas caducas e fomentadoras de perturbag¢des do desenvolvimento.
E uma transicéo franca, cujos determinismos psicolégicos exigem adequagdo ponderada a luz da
maturidade psicolégica da crianca. Essa maturidade ndo se resume ao que a crianga ja sabe fazer.
Inclui, acima de tudo, organizacao afectiva, capacidade relacional, tolerancia a frustragdo e
adaptacao a regra. Exige os manifestos da transi¢do do principio do prazer imediato para os
designios do principio da realidade.

Antes dos 6 anos, a crianca pode revelar competéncias pontuais. Pode reconhecer letras, contar,
repetir conteudos. Isso, porém, ndo basta. A escola devera exigir, e fomentar, bastante mais do
que desempenho. Exige um minimo de estabilidade interna para suportar a separag¢do da familia,
o lugar no grupo, a autoridade da figura do professor e suportar a eventual frustragdo inerente a
aprendizagem.

Quando a entrada é antecipada, a criang¢a pode ser empurrada para uma exigéncia superior ao
seu tempo psiquico. Do ponto de vista desenvolvimental, esta antecipacdo pode ter custos
clinicos. A crianca pode responder com sinais de desajustamento: desinvestimento, cansaco,
retraimento, oposicdo, choro, agitagdo ou evitamento. Muitas vezes, estes sinais sdo mal
interpretados. Nao traduzem défices individuais, ma educacdo nem falha moral. Traduzem, com
frequéncia, desajuste entre a exigéncia do meio e o nivel de desenvolvimento da crianca.

Do ponto de vista psicodindmico, a entrada precoce pode instalar vivéncias de insuficiéncia, de
culpa e de menos-valia. A crianga sente que ndo corresponde ao estipulado e esperado. Se o meio
insiste, a tensdo aumenta. Se o meio acusa, a ferida aprofunda-se. A consequéncia pode ser uma
adaptacao fragil (ou inadaptacdo), com custos emocionais que a escola (familia e mesmo os
servicos de saide) nem sempre reconhece a tempo e, desta forma, eternizam-se modelos de
patologizacdo da crianga, pela insisténcia na conveniéncia externa a crianga.

A maturidade escolar avalia-se, portanto, pela forma como a crianga se organiza perante o novo.
Mede-se pela capacidade de se ligar, esperar, simbolizar e aprender sem colapsar internamente.
A idade cronolégica importa precisamente porque o desenvolvimento tem tempo préprio. Nao
deve ser encurtado por pressa do exterior.

A decisdo de ingresso deve ser prudente, com fundamentacgdo cientifica e centrada na crianga. A
escola s6 cumpre a sua fun¢do quando respeita o desenvolvimento. Quando o antecipa sem
critério valido e conforme a crianca, arrisca fragilizar aquilo que devia proteger. Respeitar o
ritmo da crianga ndo é atrasar o seu percurso. E garantir condi¢ées para que aprenda com
seguranga, confianca, sentido e que participe, como protagonista e devida orientacdo centrada
em si, no seu constante padrao vital.

Mdrcia Barbosa e Paulo Correia, Psicdlogos clinicos - ULS Barcelos/Esposende.
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